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 ملخص البحث

اهسياستذت كل عن  عن خلال ها  اهقحث قسياست   عدذصي اهقٌئ  اهملاجٌ  اهشذفٌ  واهساعع   قذهعستاشفٌذت اهدفستٌ أ

عدصب علً اهغيض اهطقً  عقذدً اهيعذٌ  اهصحٌ كذن اصعٌ  هسياستذت اهستذقس  احستب و ،اهدظيٌ  واهاطقٌسٌ 

اهحسٌث  إهً أهعٌ   تاهسايستذالإدستذدٌ  واهدفستٌ  هلعيضً وقس أشذيت  الاحاٌذجذت ًاهدظي إهواهوظٌفً فسط سون 

ٌفً واستقب فً قمض الأحٌذن شموي اهعيضً احوٌل عقذدً اهعستاشفٌذت عن عقذدً طقٌ  اإسي فسط هسف وظ

قذهعقذدً واجملنذ أكثي اهضغط اهدفستً قذهسلق واهاواي إهً عقذدً اهقٌئ  اهملاجٌ  اهشذفٌ  واهساعع  اهاً اسلل عن 

 و اهحسٌث  هلطب واهعفذهٌ  اهعمعذيٌ  الااجذهذتاهعيٌض اهدفستٌ  ععذ ٌاوافق عع  واحاٌذجذتافذعلاً عع عاطلقذت 

 هلاحاٌذجذتٌذت اهدفستٌ  طقسذً فعلاقه عدذصي اهقٌئ  اهشذفٌ  واهساعع  قذلأهساف اهاصعٌع  هلعستاشاهوصول  ا 

إطذي دظيي ٌلقً الاحاٌذجذت اهدفستٌ   قدذء  . و هك عن خلال اهعدنجٌ  اهاذهٌ اهدفستٌ  والإدستذدٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن

عن الأهساف اهاصعٌعٌ  هلعستاشفٌذت اهدفستٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن و احسٌس اهملاق  قٌن عجذلات اهقٌئ  اهملاجٌ  و

اهاً استذه  فً  و عدذصي اكعٌلٌ عدذصي اهاصعٌ  إهى عدذصي عذسٌ  و قس صدفت خلال اهسياست  اهدظيٌ  ، 

ععل   ااهخذص  قذهعستاشفٌذت اهدفستٌ ،  اهساخلٌ  واهخذيجٌ   احسق عجعوع  عن اهعاطلقذت  اهاصعٌعٌ  قذهفياغذت

 استاقٌذنقذلإضذف  إهً ععل  ، اهسياست  اهاحلٌلٌ   واهاً أست إهً استاداذجهدعذ ج عن اجذيب عحلٌ   زٌذية عٌسادٌ  

طقذء اهدفستٌٌن وأخصذئٌٌن عل  اهدفس ععن ٌامذعلون قصوية عقذشية عع اهعيضً اهدفستٌٌن و هلأ عخصص

ٌضمون اهقيدذعج اهملاجً هن  و  هك قمسس عن اهعستاشفٌذت اهجذعمٌ  و اهعستاشفٌذت اهاذقم  هلأعذد  اهمذع  هلصح  

اهشذفٌ  واهساعع  واحسٌق الأهساف اهاؤكٌس علً فكية اهعقذدً  الك الأسوات خلصت اهسياست  إهً قذستاخسا  اهدفستٌ 

اهدفستٌ  والإدستذدٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن قذهفياغذت   الاحاٌذجذتاهاصعٌع  هلعستاشفٌذت اهدفستٌ  و أهعٌ  القٌ  

عدس  الاعاقذي، وأوصت اهسياست  ققمض اهاحستٌدذت اهاً ٌجب أن اإخ  فً اهساخلٌ  واهخذيجٌ  اهعستاخسع   

           اهقدذٌذت اهسذئع .إدشذء اهعقذدً اهجسٌسة أو اجسٌس 

 الكلمات المفتاحٌة 

اهعمعذيٌ   الااجذهذت -اهدفستٌ   الإدستذدٌ  الاحاٌذجذت - عيافق اهيعذٌ  اهصحٌ  –الآعذن  –اهعستاشفٌذت اهدفستٌ 

اهصح  اهدفستٌ . -اهحسٌث 
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 المقدمة .1

عمظ  اهعستاشفٌذت و اهعصحذت  اهاعتٌعذً قس قس

اهدفستً عقذية عن  اهعستاشفىاهدفستٌ  قؤن اكون 

عقدً غيضه وظٌفً طقً قحت  قذلإضذف  إهً  

إقذع  اهعيضً  وي اهحذلات اهحيج  و 

، اهعستاشفىو عدمن  عن اهنيب خذيج  احاجذزه 

وكذن اهعيٌض اهدفستً ٌمس دفسته عن اهعستجودٌن لا 

 ٌمل  عاً ٌخيج عن ه ا اهعقدً الأشقه قذهستجن

اهعستاشفٌذت اهدفستٌ  قعمزل  قذلإضذف  إهً اواجس

، وهكن عن اهعجاعع و قؤعذكن قمٌسة عن اهمعيان

واهعفذهٌ  اهحسٌث   الااجذهذتحسٌثذً و عع اطوي 

اهملاج  هلطب اهدفستً و اطوي طيق و ستقل

اطويت قذهاقمٌ  هنذ اهعفذهٌ  اهعمعذيٌ  اهعاحكع  

فً اصعٌ  اهعستاشفٌذت اهدفستٌ ، حٌث أصقح 

اهاوجه دحو اوافي قٌئ  علاجٌ  شذفٌ  و ساعع  و 

ظنيت أهساف اصعٌع  هلعستاشفٌذت اهدفستٌ  عقدٌ  

اهدفستٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن اوفي  الاحاٌذجذتعلً 

ضً قذلآهف  قٌئ  علاجٌ  استذه  فً إحستذس اهعي

 اهسلقواهياح  وعن ث  استذعس علً اسلٌل اهاواي و

اهاصعٌ  اهاسلٌسي هلعستاشفٌذت اهدفستٌ ،  ٌستققهاه ي 

 هلعيضً. اهساخلٌ كعذ أدنذ اسلل عن فايات الإقذع  

 البحث ة. مشكل1-1

اهعستاشفٌذت  اعاقذياالخص عشكل  اهقحث فً 

ظٌفً ووطقً اهدفستٌ  عقذدً اإسي فسط غيض 

وهو اوافي عجعوع  عن اهفياغذت اهساخلٌ  

واهخذيجٌ  اهاً ٌاطلقنذ اهقيدذعج اهوظٌفً 

 جمل إهىاهدظي اهدفستً سون  اهعستاشفىهعشيوع 

الك اهعقذدً " عقذدً اهقٌئ  اهملاجٌ  اهشذفٌ  

 الاحاٌذجذتواهساعع " واهاً اخاص قاحسٌق 

اهدفستٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن و استذه  فً احسٌق 

 اهملاجً هن . اهقيدذعج
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 الهدف من البحث .1-2

اهقٌئ  استاخلاص عدذصي  إهىٌنسف اهقحث 

اهملاجٌ  اهشذفٌ  واهساعع  هلعستاشفٌذت 

الأهساف قنسف استاداذج واحلٌلنذ اهدفستٌ  

اهاصعٌعٌ  هلعستاشفٌذت اهدفستٌ  طقسذً 

 اهدفستٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن. هلاحاٌذجذت

 منهجٌة البحث.     1-3

 اهعدنجٌذت اهاذهٌ : علىأعاعس اهقحث 

و هك عن خلال عيض  :الاستقرائًأولاً المنهج 

 وعجذلاانذاهشذفٌ  واهساعع  هعفنو  اهقٌئ  اهملاجٌ  

قذلأهساف اهاصعٌعٌ  هلعستاشفٌذت اهدفستٌ   وعلاقانذ

اهدفستٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن،  هلاحاٌذجذتطقسذً 

 واهساعع .وعيض همدذصي اهقٌئ  اهملاجٌ  اهشذفٌ  

 و هك عن :الاستنباطًثانٌاً المنهج التحلٌلً 

خلال ععل زٌذية عٌسادٌ  هدعو ج عن اجيقاٌن 

واستم   وشنيةعحلٌاٌن إحساهعذ حسست دجذح 

قعصي واهشيق الأوستط واهثذدٌ  اجيق  عحلٌ  

س، وقس ا  عيض اخاص قإقلٌ  شعذل اهصمٌ

يصس الك اهدعذ ج، وأٌضذً عن خلال  واحلٌل

 هلأطقذء وأخصذئٌٌن عل  اهدفس هداذئج استاقٌذن

ععن هن  علاق  عقذشية قذهامذعل عع اهعيضً 

   اهخطط اهملاجٌ  اهخذص  قن . ووضعاهدفستٌٌن 

 البٌئة العلاجٌة الشافٌة والداعمة  -1

استادس فكيه اهعقذدً اهشذفٌ  إهً احوٌل عقذدً 

 ذً وظٌفٌ ذً اهعستاشفٌذت عن عقذدً طقٌ  اإسي فسط هسف

ستقب فً قمض الأحٌذن شموي اهعيضً قذهسلق او

واهاواي إهً عقذدً اهقٌئ  اهملاجٌ  اهشذفٌ  واهساعع  

افذعلاً قذهعقذدً واجملنذ أكثي  اهاواي اهاً اسلل عن

اهعيٌض اهدفستٌ  ععذ  واحاٌذجذتعع عاطلقذت 

اهحسٌث  هلطب واهعفذهٌ   الااجذهذتٌاوافق عع 

عثل احسٌق  اهعمعذيٌ  اهاً ايكز علً دفس اهنسف

عاطلقذت اهاصعٌ  اهساخلً  عجعوع  عن
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كذهخصوصٌ  عن طيٌق ادفٌ  اهغيف اهفيسٌ  أو 

علً اهانوٌ  والإضذءة  والاعاعذساهعزسوج  

عواس دنو احسق عدذصي الأعذن  واستاخسا اهطقٌمٌ  

اهدفستٌ   حاٌذجذتالاواياعً فً أهوادنذ وخذعانذ 

،انسف الك اهقٌئ  اهملاجٌ  إهً احستٌن ]1[هلعيضً

ستٌي اهمعل و اهاسلٌل عن اهاواي واداشذي اهمسوي 

هسي اهعيضً و اهنٌئ  اهعمذهج  وك هك احسٌق 

عيضً ويقطن  قذهقٌئ  اهخذيجٌ  لاهستلاع  اهدفستٌ  ه

 .]2[اهخذيجٌ   واهعدذظي اهطقٌمٌ

 والداعمة الشافٌةفهوم البٌئة العلاجٌة م 2-1

اضعن عفنو  اهقٌئ  اهملاجٌ  إهً كلعاٌن  

أستذستٌاٌن وهعذ "اهقٌئ " اهاً ااكون عن كل عذ 

عذسي  استاخسا ٌحٌط قعستاخسعً اهعكذن ستواء كذن 

أو ثسذفً، و"اهشفذء" اه ي ٌنا   اجاعذعًأو 

قاكذعل اهمسل واهجستس واهيوح عدس اهخضوع 

 الاعاقذيان ، وٌجب الأخ  فً ]2[هلمعلٌ  اهملاجٌ 

اهقٌئ  اهملاجٌ  واهاً عدنذ أستاعس عصطلح اهحسائق 

اهكستوي اهملاجٌ  لا احسق اهملاج اهمضوي كجقي 

اهستيطذدٌ  إدعذ هً استذعس فً جقي  والأويا 

، كعذ أن ه ا اهسعج ٌستذعس فً  ]3[اهجيوح اهساخلٌ 

احسٌس اهعشذكل اهصحٌ ، واهسضذء علً 

ة الأعياض، واهحس عن الأخطذء اهطقٌ ، واسلٌل عس

و ٌمس اسلٌل عسة اهقسذء فً  ، ]4[اهعستاشفىاهقسذء فً 

عن الأهساف اهنذع  اهاً استمً  اهعستاشفى

اهدفستٌ  إهً احسٌسنذ و هك هحذج   تاهعستاشفٌذ

اهدفستٌ   اهعستاشفىشموي أن اهعيضً اهدفستٌٌن قذه

هٌستت كذهستجن إدعذ هً عقدً علاجً ٌستذه  فً 

كعذ أده  إاعذ  اهقيدذعج اهملاجً علً أكعل وجه

هلعقدً ععذ ٌسلل  الاستاٌمذقٌ ٌستذه  فً اسلٌل اهطذق  

  .]5[الاقاصذسٌ فً اهاكلف  

وعلاقتها  مجالات البٌئة العلاجٌة 2-2

التصمٌمٌة للمستشفٌات  بالأهداف

 النفسٌة

ٌعكن احسٌق قٌئ  علاجٌ   ات جوسة عذهٌ  عن 

خلال عجعوع  عن اهمواعل ٌعكن اسستٌعنذ إهً 

 )اهستلوكٌذت احستٌن عثلأيقم  عجذلات أستذستٌ  

اهقٌئ  اهساخلٌ ، احستٌن اهقٌئ  اهخذيجٌ  

اهعجذلات ه اهعحٌط ، اهملاقذت اهشخصٌ ( وه 

 :]1[ٌعكن أن اشعل عخالف اهحسول الآاٌ 

 اهخصوصٌ  هزٌذسة: فيسٌ  غيف اعاعذس -

 .الأعي هز  إ ا اهعيٌض عزل وسع 

 اهطقٌ  اهيعذٌ  هاوفٌي: الااصذل أدظع  سع  -

 .اهعثلى اهعقذشية غٌي

هاوافي قٌئ  : *HVAC لأدظع  سقٌق اصعٌ  -

 خذهٌ  عن اهمسوي.

 عسسعً على اهمعل عبء اسلل حلول اصعٌ  -

 .الأخطذء هاجدب: اهخسع 

قعجعوع   ااصذهنذٌاضح عن اهعجذلات اهستذقس  

 عٌعٌ  هلعستاشفٌذت اهدفستٌ عن الأهساف اهاص

اهغيف  قذعاعذسوعلاقانذ  اهخصوصٌ عثل )

وعلاقاه قسع   عجعوع  إهى اهفيسٌ ، الاداعذء

وء واهياح  ساهن إهى الااصذل، اهحذج أدظع  

قاصعٌ  سقٌق لأدظع  ال  والاستايخذء

HAVCهاوافي  واهستلاع  اهشخصٌ  ، الأعن

 قٌئ  خذهٌ  عن اهمسوي.

الأهداف التصمٌمٌة للمستشفٌات  .2-3

 النفسٌة:

                                                           
HAVC  

*
 heating, ventilation, andل  اخاصذيهو 

air conditioning  وهً امدً اهاسفئ  واهانوٌ  واكٌٌف
، ساخل اهفياغذتاهنواء، قحٌث اوفي وستذئل اهياح  اهقٌئٌ  

وهً ععلٌ  اقذسل اهنواء ساخل اهفياغذت هضعذن جوسة أفضل 
هلنواء اهساخلً وٌاضعن إزاه  اهيطوق  واهسخذن اهيوائح 
واهحياية واهغقذي واهقكاٌيٌذ اهعحعوه  قذهنواء وثذدً أكستٌس 

ن واهغذزات الأخيى قذلإضذف  إهى اهاحك  فً سيج  اهكيقو
 اهحياية واجسٌس الأكستجٌن.
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 مجموعه: إلى الانتماء -1
 

جعذعه  إهى هلاداعذءسائعذً عذ ٌحاذج اهفيس  

مقي اعن الآخيٌن قحٌث  قذهعستذدسة واهشموي

 وق هك شخصٌاه،عده وعن  اهجعذع ه ه 

ٌجب أن ٌياعً اهعصع  هعمعذيي الك 

عثل  اهمذع عدس اصعٌ  اهفياغذت  اهحذج 

واهاً عذسه عذ  الأدشط  وفياغ الاداظذيفياغ 

 .]6[ٌجلس فٌنذ الأشخذص قعجعوعذت صغٌيه

 والاسترخاء:الهدوء  إلىالحاجة  -2

 إهىعن اهطقٌمً أن ٌحاذج الأدستذن 

 قذلاستايخذءفايات عن اهنسوء واهشموي 

فنً فايات هذعه هكً ٌستاجعع اهفيس 

هلعيضً  قذهدستق اهحذل  وك هكايكٌزه 

فايات اهنسوء  إناهدفستٌٌن حٌث 

استذعس اهعيٌض اهدفستً  والاستايخذء

قواه و ايكٌزه و احستن  استاجعذععلً 

اهملاجٌ  قشكل كقٌي و اخفف  اهمعلٌ 

عن اهضغط واهاواي اهواقمٌن علٌه حٌث 

ملاج أده ٌستاخس  اهملاج قذهفن واه

قذهعوستٌسً هاخفٌف اهاواي و احستن 

  .]7[هلعيضً اهدفستٌ  اهحذه 

 الشخصٌة:الأمن والسلامة  -3

عن  اهشخصٌ اماقي اهحذج  إهً اهستلاع  

هلإدستذن و  الأستذستٌ  الاحاٌذجذتأه  

قذهطقع ه ا لا ٌمدً أن الإدستذن لا ٌسقل 

علً اهعخذطية وهكن اؤاً اهستلاع  

و ٌميف أٌضذً  أولاً،والإحستذس قذلأعذن 

 علً إده

 كذف  وأخ عحذوهه هعدع حسوث خطي عذ 

  واهعحكعاهلازع  واهاساقٌي  الاحاٌذطذت

 ك هكو]6[وعواجنانذهاجدب الك اهعخذطي 

هلعيضً اهدفستٌٌن فٌجب  قذهدستق اهحذل 

حعذٌان  عن أدفستن  وعن اهضيي اهمذئس 

هيغق  قمض اهحذلات علٌن  داٌج  

إٌ اء أدفستن  أو  اهحيج  فً الاداحذي

  اهدفستٌ هلاضطياقذت داٌج  والآخيٌن

  اهاً ادشؤ عن الأعياض اهدفستٌ  واهمصقٌ

اهعصذقٌن قنذ ععذ ٌداج عده اميضن  

  أو اميض عن حوهن  عن اهنٌئ هلأ ى

 .]8[ قذهعستاشفىواهمذعلٌن   اهعمذهج

وق هك ٌجب علً اهعصع  اهعمعذيي  -

 والأعذنستقل احسٌق اهستلاع   عياعذة

هعستاخسعً اهفياغذت اهعمعذيٌ  

ستواء كذدت عاملس   اهدفستٌ قذهعستاشفٌذت 

عواس دنو أو عدذصي اصعٌعٌه  قذستاخسا 

احعً اهعستاخسعٌن عن أي  عكعل  عدذستق 

 .]7[عخذطي

 الخصوصٌة: -4
  

وهً حق اهفيس فً اهاحك  فً دوعٌه  

قه واهاً ٌحق هه وحسه  اهخذص اهعملوعذت 

واهنسف الأستذستً  الآخيٌن،عشذيكانذ عع 

هدذ هو اوافي عقسأ  اهخصوصٌ عن 

هلعيٌض اهاً قسويهذ امزز  الاستاسلاهٌ 

دفسته  على قذلاعاعذسشموي اهعيٌض 

واهحيٌ  فً اهامذعل عع الآخيٌن أو اهقسذء 

 .]7[عفيسا إ ا فضل  هك 

 الوصول:سهولة  -5
 

ااضح أهعٌاه هسي اهشخص اهغيٌب أو 

اهعكذن عثل  علىالأشخذص اهعستاجسٌن 

اهمٌذسات  علىاهعيضً اهعايسسٌن 

أو   اهدفستٌ ىهلعستاشف اهاذقم   اهخذيجٌ

 الإقذع اهعيضً اهعستاجسٌن فً 

 اهحذج القً  إدنذحٌث  قذهعستاشفى،

هسي اهفيس فً عميفه عذ ٌجيي فً   الإدستذدٌ

 قذلاياقذكعن اهشموي  واسللاهمذه  عن حوهه 

عن ه ا اهعكذن اهجسٌس وستيعذن عذ اجس 
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اهطيٌق  علىهعيٌض ٌوس اهمثوي ا

 وق هك فإده  هسفه، إهى واهوصول

 ستنوه  اهوصول هوعن أه  وستذئل 

قعستذعسه اهمدصي  اهعملوع  علىاهحصول 

 وفن اهقشيي فعن أستنل اهطيق هشيح 

 الاستامذد قصويه عقستط  و ٌعكن  اهعملوع 

كدظذ  اهخيائط  استايشذسٌهقمسه وستذئل 

 واهملاعذتأو اهلافاذت  الاستايشذسٌ 

 وفن هاستنٌل الإسياك   اهعقستط ةاهعصوي

 .]9[  اهعملوع

 العلاجٌة الشافٌةعناصر البٌئة  2-3

 الداعمةو

ٌعكن اصدٌف عدذصي قٌئ  اهشفذء اهساعع  كعذ هً 

يئٌستٌاٌن  فئاٌن إهى( 1عوضح  قذهشكل يق  )

 وهعذ:

واهاً  اهعذسي:أولاً عدذصي اهاصعٌ   -

ااؤهف عن عجعوع  عن اهمدذصي 

عدذصي اهاصعٌ  اهساخلً،  اهعمعذيٌ ،

 وعدذصي اهقٌئ  اهطقٌمٌ .

اشعل واهاً  اهاكعٌلٌ :ثذدٌذً اهمدذصي  -

اهشخصٌ  الأعن واهستلاع   )اهخصوصٌ ،

 علىاهياح  واهنسوء، اهمثوي  إهى اهحذج 

 إهً جعذع (. والاداعذءاهطيٌق، 

 عناصر التصمٌم المادي 2-3-1

عدذصي اهاصعٌ   اهدظيٌ ،فٌعذ ٌاملق قذهسياست  

شكل اهفياغ  علىعل ااش هلشفذء اهساع  هعذسيا

 )الإضذءةعثل عدذصي اهقٌئ  اهطقٌمٌ  ، وعسٌذسته

  اهفياغ،اهطقٌمٌ  واهعدظي اهخذيجً(، 

 عواس اهلون، ،)الأثذث اهساخلً  عدذصي اهاصعٌ

 .]9[اهصدذعٌ (  اهدنو، عستاوي اهضوضذء والإضذءة

العناصر المعمارٌة 2-3-1-1  

ااؤثي خصوصٌ  اهعيٌض قشكل كقٌي   -

قذهاخطٌط اهعكذدً هعدذطق الإقذع  

اخطٌطه  ، وأٌضذً ]11[اهطوايئ وعدذطق  

ٌمعل قشكل جٌس وعدذستب هلقٌئ  اهملاجٌ  

حسة اهاواي واهسلق اه ي  اسلٌل علً

 ٌصذحب اهعيضً أثدذء ععلٌ  اهملاج

 .]11[اهخذص  قذهعيضً 

( علً جوسة )اهدواف اإثي اهفاحذت   -

 إهىضذءة واهانوٌ  اهطقٌمٌ  اهساخل  الإ

اهفياغ وقخذص  غيف  الإقذع  اهساخلٌ  

الإحستذس  علىكعذ أدنذ اإثي  هلعيضً،

قذهحٌوٌ  واهدشذط أثدذء ستذعذت اهدنذي 

واهنسوء واهياح  أثدذء ستذعذت اهدو  عن 

طيٌق الإضذءة اهطقٌمٌ  واهانوٌ  اهجٌسة، 

ٌعكن اهحك  علً جوسه وجعذل  أدهكعذ 

اهعدظي اهخذيجً عن طيٌق اياوح دستق  

% عن 31: 21اهفاحذت قعستذح  عن 

عستذح  اهحوائط، وعن هدذ ااضح أهعٌ  

اهفاحذت وعكذن اهفاحذت  وحج كل ش

قوحسات الإقذع  اهساخلٌ  واؤثٌيهذ علً 

 .]12[اهعدظي اهخذيجً    

عع اهعسٌذس  وحجعهادذستب شكل اهفياغ    -

احسٌق اهياح  اهدفستٌ   علىدستذدً ٌمعل الإ

 ]7[هعستاخسعً اهعكذن

 

 

 

عدسعذ ٌكون 

اهعدظي 

 اهخذيجً أفسٌذً 

عدسعذ ٌكون 

اهعدظي 

 اهخذيجً أفسٌذً 

عدسعذ ٌكون 

اهعدظي 

 اهخذيجً أفسٌذً 
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 عناصر التصمٌم الداخلً 2-3-1-2

 علً:اشاعل عدذصي اهاصعٌ  اهساخلً  

فً  ادستٌسه وطيق الأثذث ٌستذه  شكل الأثاث: -أ

واحس عن عستاوي اهافذعل قٌن اهعيضً  علىاهاؤثٌي 

، ودفس ]13[اهاواي واهسلق اهدفستً هسي اهعيضً

اهحذل ٌدطقق علً اهعيضً اهدفستٌٌن قعستاشفٌذت 

اهيعذٌ  اهصحٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن حٌث أده 

اهاسذيب واهجلوس عمذً ٌزٌس عن افذعلن  عمذً وٌمزز 

إهً  الاداعذءثسان  قدفستن  و حذجان  اهدفستٌ  إهً 

، كعذ أن أشكذل اهفيش  ات اهطذقع ]8[جعذع 

عيضً اهعدحدً واهعاميج ٌزٌس عن إحستذس اه

واهنسوء ععذ ٌزٌس قسيان  علً اكوٌن  قذلاستايخذء

 .]13[عجعوعذت هلملاج

اإثي الأهوان على اهطيٌس  اهاً  اللون: - ب

 وعن والآخيٌن،دشمي قنذ اجذه أدفستدذ 

اهعفايض أن امزز الأهوان إيضذء 

اهحٌذة اهٌوعٌ   اهملاقذت الإدستذدٌ  وجمل

دستب  علىٌإثي اهلون  ،]13[أكثي إعاذعًذ

ٌمطٌدذ فسس  اهفياغ اهعمعذيي وشكل

أو اهمكس،  والاعاساس قذلااستذع سإحستذ

كعذ أن اهلون هه اهسسية علً الإٌحذء 

ه ا فنو  هستسف اهفياغ أو أقلأكقي  قذيافذع

اهفياغ إسياكدذ هدستب  ًكقٌي علهه اثي 

 .]15[قه والإحستذس

 مواد النهو:  - ت

عواس اهاشطٌب هنذ أٌضًذ اؤثٌي كقٌي على 

وهنذ أٌضذً اؤثٌي  اهساخلٌ ،اصوي اهعستذح  

هعستاخسعً اهفياغ  اهقصيي فً الإسياك

والمب عواس اهاشطٌب سوياً هذعذً فً ، ]15[

احسٌق هسف الأعن واهستلاع  اهشخصٌ  

اماقي ستلاح  و حسٌن ٌعكن أن  إدنذحٌث 

احعً اهعيضً عن اميضن  لإٌ اء 

 أدفستن  والآخيٌن واهمكس.

عمة 
جٌة الدا

لا
صر البٌئة الع

عنا
 

صمٌم 
صر الت

عنا

ي 
 الماد

صر التكمٌلٌة
العنا

صمٌمة( 
ف الت

لأهدا
)ا

 

 ومقٌاسهشكل الفراغ 

 عناصر التصمٌم الداخلً

 عناصر البٌئة الطبٌعٌة

 الأثاث

 اللون

 مواد النهو

 مستوي الضوضاء

 الإضاءة الصناعٌة 

 الإضاءة الطبٌعٌة

 المنظر الخارجً

 الخصوصٌة

 الأمن والسلامة الشخصٌة

 الانتماء إلى جماعة

 لشعور بالراحة والهدوء ا

 سهولة الوصول

 العناصر المعمارٌة
 والفتحات التخطٌط المكانً

( ٌوضح عدذصي اهقٌئ  اهملاجٌ  اهساعع  )اهعصسي: اهقذحثٌن(1شكل )  
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عستاوي إن   :مستوي الضوضاء  - ث

اهنذع   اهعمعذيٌ عن اهمدذصي اهضوضذء 

قعياحل  الاعاقذياهاً ٌجب وضمنذ فً 

 Zoning“ الأوهًاهاخطٌط 

Diagram” و هك عدس احسٌس اهملاقذت ،

قٌن اهحٌزات اهاً اسع قذهسيب عن قمضنذ 

اهقمض و خذص  غيف اهعيضً و 

حٌث ٌعكن اجدب وضع الأقستذ  اهملاجٌ  

ل اهحٌزات اهاً اجث ضوضذء عث

واهمٌذسات اهخذيجٌ " قذهسيب  الاستاسقذل"

الإقذع   توحسا“عثل عن اهعدذطق اهنذسئ  

وه ا ٌوفي اهساخلٌ  و اهغيف اهنذسئ "، 

اكلف  اهمزل اهصواً فٌعذ قمس، وٌمس 

عن عصذسي اهضوضذء  قذلاقامذس الاهاعذ 

حسق عقسأ اهياح  اعن أه  اهمواعل اهاً 

 . ]16[واهنسوء هلعيضً اهدفستٌٌن

صقحت الإضذءة عن أوهوٌذت أ الإضاءة: - ج

عن أه  اهمدذصي اهاً و اهاصعٌ  اهساخلً

ااحك  فً اهحذه  اهعزاجٌ  هلعيضً 

قشكل عدذستب هلحٌز  واوافيهذاهدفستٌٌن 

اوفٌي اهياح  واهنسوء  ٌستذه  فًاهساخلً 

امعل علً اوافي هلعيضً و ك هك 

 ،]14[عاطلقذت الآعذن واهصح  قذهفياغذت

 و ادسست  أدواع الإضذءة إهً الآاً:

المب الإضذءة  الطبٌعٌة:الإضاءة  -

اهطقٌمٌ  سواً هذعذً فً شموي اهعيٌض 

قذهياح  اهدفستٌ  واهطعؤدٌد  حٌث أن عذسه 

عذ ٌكون عصسيهذ اهدواف  واهفاحذت 

اهعطل  علً اهمذه  اهخذيجً ععذ ٌشمي 

، ]17[قذهقٌئ  اهخذيجٌ  قذلاياقذطاهعيٌض 

 أن قل كعذ أده أثقات اهسياست  اهحسٌث  

ٌستذه  فً زٌذسة اهاميض هضوء اهدنذي 

 قذلاكائذبشموي اهعيضً اهدفستٌٌن 

 ]18[واهخعول

 الاستاغدذءلا ٌعكن  :الصناعٌة الإضاءة - 

 إدنذعٌ  حٌث ذعن عصذسي الإضذءة اهصد

وضوح اهيإٌ  هلعيضً  علىامعل 

وضوح اهيإٌ  هلنٌئ  اهملاجٌ ، أٌضذٍ و

 عصذسي إضذءة شقه استاخسا وٌفضل 

اسلل عن ظنوي اهظلال  إدنذعقذشية حٌث 

وضوح عدذصي اهغيف  علىععذ ٌستذعس 

 .]17[واهفياغذت اهساخلٌ 

استذه  جوسة اهعدظي  المنظر الخارجً:  -ح

اهعيضً اهدفستٌٌن  اياقذطاهخذيجً فً 

قذهقٌئ  اهخذيجٌ  و هك عن طيٌق يقط 

اهفياغذت اهساخلٌ  قمدذصي عاصل  

قذهفياغ اهساخلً ستواء كذن عن طيٌق 

 يٌق اهاياستذتطاهفاحذت)اهدواف ( أو عن 

ٌعكن اهحك  علً  أده، كعذ ]3[اهخذيجٌ     -خ

جوسه وجعذل اهعدظي اهخذيجً عن 

طيٌق اياوح دستق  اهفاحذت قعستذح  عن 

وعن % عن عستذح  اهحوائط، 31: 21

 هدذ اضح 

 

 

 

اهعدظي اهخذيجً     علىاهفاحذت وعكذن اهفاحذت قوحسات الإقذع  اهساخلٌ  واؤثٌيهذ  وحج أهعٌ  شكل 

 ]12[( 2وٌاضح  هك قشكل )
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 اهعدظي اهخذيجً علىاهفاحذت  وحج اؤثٌي شكل ( ٌوضح 2) شكل

 

الاشتراطات التصمٌمة التً تحقق  .3

 البٌئة العلاجٌة الشافٌة والداعمة

 ]13[بالمستشفٌات النفسٌة

وتقلٌل الشعور الحد من الكثافة العددٌة  3-1

بأجنحة الإقامة والفراغات  والقلق التوترب

 المعٌشٌة 

ٌستذه  الازسحذ  وزٌذسة اهكثذف  اهمسسٌ   -     

قذهفياغذت اهمذع  وأجدح  الإقذع  اهساخلٌ  قشموي 

اهعيضً اهدفستٌٌن قذهسلق واهاواي عن عقدً 

على حذهان  اهدفستٌ  اهعستاشفى ععذ ٌإثي قذهستلب 

، وهلحس وعلى اهقيدذعج اهملاجً اهعخصص هن 

عن اهكثذف  اهمسسٌ  واسلٌل اهشموي قذهاواي واهسلق 

 ٌجب أن ااوافي الاشاياطذت اهاصعٌع  الآاٌ :

ٌجب أن ااوافي غيف إقذع  فيسٌ  علحق قنذ  -أ

 .حعذعذت خذص 

فياغذت عمٌشٌ  هلعيضً ٌفضل أن ااوافي  -ب

اهعسٌعٌن قذهعستاشفى قعستذحذت عدذستق  وعسذعس 

عثقا  و هك هاحسٌق اهعمذٌش   يستنل  اهحيك  غٌ

واهاواصل اهعدذستب قٌن اهعيضً وامزٌز هسف 

 الاداعذء إهى اهجعذع .

 من الإجهاد البٌئًالحد  3-2

فً هلعستاشفٌذت اهدفستٌ  ٌستذه  اوافي قٌئ  جٌسة 

ه على اهعيضً قذهياح  واهنسوء واستذعسشموي 

اهافذعل عع اهطقٌم  اهخذيجٌ  وهلحس عن اهسلق 

واهاواي اهدذاج عن اهقٌئ  اهخذيجٌ  ٌياعً أن 

 ااوافي قنذ الاشاياطذت اهاصعٌع  الآاٌ :

 وحعذٌ اهخذيجٌ  اهحس عن اهضوضذء ٌجب  - أ

اهملاجٌ   واهفياغذتأجدح  الإقذع  اهساخلٌ  

ً
ج
ي
خذ

 اه
ي
ظ
عد
 اه

ى
عل

ل 
صو

ح
 اه

سة
ٌذ
ز
 ه
ف 
وا
اهد
ي 

ٌذ
خا

 ا
 ٌ
ٌف
 ك

عدسعذ ٌكون 

اهعدظي 

اهخذيجً 

احت 

عستاوي 

 اهمٌن 

فً حذه  

اهعقذدً 

 اهعدخفض  

فً حذه  

اهعقذدً 

هعيافم ا  

فً حذه  

عقذدً  ات اه

اهسق  

 اهستعذوٌ 

عدسعذ ٌكون اهعدظي اهخذيجً أفسٌذ عثل خط اهستعذء أو ستذحل اهقحي فإن 

 هك ٌاطلب أن اكون دستب اهفاحذت أفسٌ  هاستعح قؤقصى قسي عن اهيإٌ  

 هلعدظي اهخذيجً.

عدسعذ ٌكون اهعدظي اهخذيجً على عستاوي احت عستاوي اهمٌن فإن 

 هك ٌاطلب أن اكون اهدواف  عدخفض  حاى لا امٌق اهيإٌ  وفً ه ه 

اهزجذج اهكقٌية أعلً عستاوي اهدظي طذهعذ  اهحذه  لا ساعً هعستذحذت

 أن اهعدظي اهخذيجً على عستاوي عدخفض. 

فً حذه  اهعقذدً اهعدخفض  اهعحذط  قمدذصي جعذهٌ  أو عدظي 

خذيجً جٌس ٌفضل استامعذل اهفاحذت اهععاسة حاى خط اهستسف حاى 

ٌاعكن عن اهاعاع قؤكقي قسي عن اهعدظي اهعدخفض حول اهعقدً 

صي اهعحٌط  استذعس على اهعدخفض، وخذص  إ ا كذدت الك اهمدذ

حعذٌ  اهفياغذت اهساخلٌ  عن حياية اهشعس صٌفذً فنً ق هك اشجع 

أكثي على استامعذل عثل ه ه اهدوعٌ  عن اهفاحذت فً اهفياغذت 

فً حذه  اهعقذدً اهعيافم  فإده فً اهغذهب اسل فيص  وجوس عدظي 

خذيجً جٌس خذص  ساخل حسوس كيسون اهعسٌد  ه ا ٌفضل اهحس عن 

ت اهكقٌية خذص  إ ا كذن  هك ٌستذعس على اهاحك  فً سيجذت اهفاحذ

 اهحياية ساخل اهفياغذت واسلٌل عشذكل الإقنذي. 

فً حذه  استاخسا  اهسق  اهستعذوٌ  فإن اهعدظي عن خلاهه ٌكون عستاحقذً 

هاوفٌي عدصي جٌس هليإٌ  وهو اهستعذء ه ا ٌجب استامعذل دوعٌذت 

 اهزجذج اهشفذف حاى استعح قذهيإٌ  عن خلاهه إهى اهستعذء.
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اهفيغذت اهعمٌشٌ  عن اهضوضذء اهدذاج  عن 

عن طيٌق  و هكت اهخذيجٌ  واهفياغذ

عواس دنو هلجسيان عذص  هلصوت  استاخسا 

هاوافي اهياح  واهنسوء واهاسلٌل عن اهاواي 

 .]14[هسي اهعيضً اهدفستٌٌن

ٌجب اوافي دواف  عطل  على اهقٌئ  اهخذيجٌ   - ب

عياعذة عواعل الأعذن  إهىقذلإضذف  

واهستلاع  قنذ فٌجب أن اكون عصدم  عن 

زجذج غٌي قذقل هلكستي عثل زجذج 

ست   31فاحنذ قميض  وإعكذدٌ اهستٌكويٌت 

لا ٌاعكن اهعيٌض عن  حاىحس أقصً ك

 .]6[اهنيوب

ٌجب اهقمس عن الأععذل اهفدٌ  اهاجيٌسٌ  حٌث  - ت

استقب شموي اهعيضً اهدفستٌٌن قذهاواي  إدنذ

استاقساهنذ قؤععذل  وٌفضلقصيي والإيهذق اه

 .]11[فدٌ  احذكً اهطقٌم 

 هلإضذءة اهدنذيٌ اميض اهعيضً ٌفضل  - ث

هعذ استققه فً شموي اهعيضً اهدفستٌٌن 

قذهياح  واهنسوء وامعل على احستن حذهان  

 .]6[اهدفستٌ 

 مراقبة الجٌدة من قبل الهٌئة العلاجٌة ال 3-3

هلاسلٌل عن اهستلوك اهمسوادً هلعيضً 

الاداحذي ٌجب  عحذولات وهافذسياهدفستٌٌن 

على غيف الإقذع   اهستٌطية واهعياقق إحكذ  

وقذلأخص غيف اهمزل اهخذص  اهساخلٌ  

قذهعيضً  وي اهحذلات اهحيج  وقدذء على 

 هك ٌجب أن ااوافي الاشاياطذت اهاصعٌع  

 الآاٌ :

دذح ٌجب أن ااوستط عحط  اهاعيٌض ج - أ

الإقذع  اهساخلٌ  كعذ ٌجب أن ٌستعح عن 

خلاهنذ يإٌ  جعٌع أقواب غيف 

 .]15[الإقذع 

ٌجب أن افاح جعٌع أقواب غيف  الإقذع   - ب

اهساخلٌ  واهحعذعذت اهعحلس  قنذ إهى 

اهخذيج واهاحك  فً الأقفذل اهساخلٌ  

  .]6[ققل هٌئ  اهاعيٌضفسط هلأقواب عن 

ٌجب أن اكون جعٌع اهعساخل واهعخذيج  - ت

اهخذص   اهخذيجٌ  واهفياغذت

فً عجذل اهيإٌ  اهخذص  قذهعستاشفى

 .]18[قعحط  اهاعيٌض

ععيات اهحيك   استاطذه ٌجب اسلٌل  - ث

هلاعكن  قؤجدح  الإقذع  اهساخلٌ الأفسٌ  

  .]11[عن إحكذ  اهستٌطية علٌنذ

ٌوضح اهعستسط الأفسً هجدذح الإقذع   (3شكل ) 

اوافي قه عن الاشاياطذت  اهملاجٌ  وعذواهغيف 

اهاصعٌع  اهاً احسق اهقٌئ  اهملاجٌ  اهشذفٌ  

ٌاقٌن  حٌث، .]11[اهدفستٌ واهساعع  قذهعستاشفٌذت 

 الإقذع لأجدح  عوقع عحط  اهاعيٌض و اوستطه 

الإقذع  وحسات اهساخلٌ  و أعكذدٌ  عياقق  جعٌع 

وك هك ٌعكن اٌضذً وج  و ساهفيسٌ  واهعز اهساخلٌ 

عاذقم  اهعساخل اهعخذيج اهخذص  قذهعستاشفى ععذ 

حسق شيط اهعياقق  اهجٌسة هلعيضً عن ققل اهنٌئ  ٌ

اهملاجٌ  و أٌضذً ٌحعً اهعيضً عن إهحذق الأ ى 

قؤدفستن  و احسٌق هسف الأعن واهستلاع  اهشخصٌ ، 

خلٌ  عسستع  قٌن وٌوضح أٌضذ ان أجدح  الإقذع  اهسا

غيف فيسٌ  و غيف عزسوج  هاحسٌق هسف 

اهخصوصٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن و اسلٌل عن اهكثذف  

اهمسسٌ  ععذ ٌحسق اهنسوء واهياح  هلعيضً، جعٌع 

اهساخلٌ  قنذ فاحذت عدذستق  هلانوٌ   الإقذع غيف 

هلغيف وا  الاستامذد  فً اهطقٌمٌ   والإضذءة

ة علً احسق اهاصعٌ  قذهفدذء اهساخلً هلعستذعس

اهدنذي اهانوٌ  اهطقٌمٌ  و اميض اهعيضً هضوء 

كعذ أن جزء كقٌي عدنذ ٌطل علً عدظي خذيجً 

كعذ أده ععذ ٌحسق هسف اهشموي قذهياح  واهنسوء 

ا  عياعذة اهفصل قٌن عدطس  اهغيف اهملاجٌ  و 

واهقمس  أجدح  الإقذع  اهساخلٌ  هاحسٌق اهخصوصٌ  

 ع  اهساخلٌ .ن عصذسي اهضوضذء لأجدح  الإقذ
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. دراسة تحلٌلٌة لنماذج من محلٌة 4

تحقق  للمستشفٌات النفسٌة لقٌاس مدي

 عناصر البٌئة العلاجٌة الداعمة

محلُت  نفسُت لمستشفُاث نُتجربت اختُار تم

 لىاحذة زَارة مُذانُت لكل من التجربتُن  وعمل

أكبر المستشفُاث النفسُت الخاصت  من

 لأخري والتجربتبجمهىرَت مصر العربُت 

 علًتابع لجهت حكىمُت  لمستشفًلنمىرج 

للأهذاف طبماً  ورلك الصعُذ،نطاق إللُم 

 التصمُمُت اِتُت: والمتطلباث

   

الأهذاف التصمُمُت للمستشفُاث  -

 للاحتُاجاثالنفسُت طبماً 

النفسُت للمرضٍ النفسُُن 

والسلامت  )الأمنوهٍ 

الشخصُت، الخصىصُت، الراحت 

الطرَك،  علًالعثىر  والهذوء،

 (.مجمىعت إلً والانتماء

عناصر  علًمذٌ تحمك تلك الأهذاف  -

 .التصمُم المادٌ

 

 

1 1 1 1 

 

( اهعستسط الأفسً هجدذح الإقذع  واهغيف اهملاجٌ  وعذ اوافي قه عن الاشاياطذت اهاصعٌع  اهاً احسق اهقٌئ  3شكل )

 اهملاجٌ  اهشذفٌ  واهساعع  قذهعستاشفٌذت اهدفستٌ 
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 بهمان للصحة النفسٌة(   مستشفىالتجربة المحلٌة ) .4-1

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  ربةالتجبٌانات 

شذيع اهعيصس   –حلوان  -جعنويٌ  عصي اهميقٌ  ش اهعوقع   
 اهعوقع 

 اهعوقع 

أهف فسان  15 اهعستذح   

 اهاصدٌف

وستد  

 اهدشؤة

هسست   اذقم  -عستاشفى أعياض دفستٌ   –عإستست  خذص  

 –" عٌشٌغذن -جذعم  واٌت ستاٌت"اهطب اهدفستً فً 

  .2111  وا  اطوٌيهذ فً عذ  1941أستستت فً عذ  

 اهعستذح 

قيدذعج 

اهعشيوع 

واهستم  

 اهستيٌيٌ 

وحسات  –قذعذت اجاعذعذت واسيٌب  -عٌذسات خذيجٌ 

كذفاٌيٌذت  -ستيٌي 211إقذع  ساخلٌ  قستم  ستيٌيٌ  

 –ٌ  وفياغذت أدشط  فياغذت عمٌش -عغلس  وعفاوح 

اهخسعذت  –الاستاسقذل  –الإساية  -فياغذت علاجٌ 

 فياغذت خذيجٌه وعلاعب وحعذعذت ستقذح  –اهمذع  

طقٌم  

اهعوقع 

دوع 

 اهقدذء

 ااكون اهاً اهعدفصل  عقذدًاه نع ع عجعو عن ااكون

 اهعدفصل  الأكثي على طذقسٌن أو واحس طذقق عن

 اهععيات اهمذ  اهعوقع عدذصي طيٌق عن اهعاصل 

 .اهعدحسيات و الأفسٌ 

. ) -  سويٌن عن اهعقذدً عن عقدً لأي اهطواقق عسس 

2( عاي 3 اامسي لا قؤيافذعذت  

 

 1ٌوضح اهعوقع اهمذ  هعستاشفً قنعذن  ( 4)شكل 

 اهخذيجٌ   تلإساية واهمٌذساا

    وحسات الإقذع  اهساخلٌ  

 علاعب اهادست 

حعذ  اهستقذح  ي  

 عقدً الاجاعذعذت والأدشط  

اهعستطحذت اهخضياء       

مذعل والأشم عقدً اهع عقدً الأدشط  واهملاج اهجعذعً   
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 أولاً الأمن والسلامة الشخصٌة:

أستطح غٌي علستذء قذلأيضٌذت  استاخسا  - أ

قغيف الإقذع  اهساخلٌ  ععذ ٌحعً اهعيضً 

 (.5) شكل الادزلاقعن خطي 

 صدذعٌ  قوحساتوحسات إضذءة  استاخسا  - ب

عثقا  الإقذع  اهساخلٌ  وغيف اهمزل 

قذلأستسف وخفٌف  لا استعح قذهاملق قنذ 

وقذهاذهً احعً اهعيٌض عن عحذوه  اهاملق 

 .(6شكل ) الاداحذيعن  واعكدهقنذ 

 وصدذعٌ عدذصي إضذءة طقٌمٌ   استاخسا  - ت

قوحسات الإقذع  اهساخلٌ  واهفياغذت 

عدذستق  اكفً  استاضذءةشسة  اهعمٌشٌ  اوفي

 اهفيش.قوضوح عدذصي 

فاحذت اهدواف   علىعمسدٌ   زحواج استاخسا  - ث

ٌحعً اهعيٌض عن خطي  اهمزل ععذقغيف 

 (.6) شكل والاداحذيهلستسوط  اميضه

قذهحعذعذت اهعلحس   تإكستستوايا استاخسا  - ج

 سقغيف اهمزل عثقا  قذهحوائط ولا ٌوج

قٌدنعذ عستذف  استعح قاملق أي عدذصي 

أخيي قنذ ععذ ٌحعً اهعيٌض عن خطي 

 واعدعقدفسته أو الآخيٌن  الأ ى إهحذق

 (7شكل ) الاداحذيعحذولات 

 إهىعياعذة أن افاح أقواب اهحعذعذت  - ح

 (.8)شكل اهمزل  اهخذيج قغيف

اجلٌس اهحوائط قغيف اهمزل قعواس  ٌياعه   - خ

عذص  هلصسعذت ععذ قس ٌميض اهعيضً 

 .هلأ ى

 أيكذنقاصعٌ  الأثذث أن ٌكون  ي  ه  ٌياع - س

ععذ قس ٌميض اهعيضً والآخيٌن  عدحدٌ 

 هلأ ى.

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌوضح عواس اهدنو و عدذصي الإضذءة قوحسات الإقذع  اهساخلٌ (  5)شكل

ٌوضح أكستستوايات اهحعذ  اهعلحس  قغيف  ( 7)شكل 
 اهمزل

ٌوضح عدذصي الإضذءة اهعملس  قذلأستسف  (6)شكل
اهعمسدٌ  علً اهدواف  و أيكذن اهفيش  زواهحواج

 اهغٌي عدحدٌ  قغيف اهمزل 

 ٌوضح فاح قذب اهغيف إهً اهخذيج قغيف اهمزل (8)شكل
 وٌاضح عس  عطذقس  عواصفذت اهقذب همدذصي الأعن  واهستلاع 
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 والسلامة الشخصٌةتابع أولاً الأمن 

قستوي خذيجً وقواقذت  اهعستاشفى  إحذط  ا -  

عحصد  استعح قسخول اهميقذت، وعلحق قنذ 

لا ٌستعح قسخول الأفياس إلا عن  أعنغيف  

 .(9شكل ) طيٌسنذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهمذ  اهكنيقذء قذهعوقع غيف  صعٌ ا  ا  - ي

 هلعيضً الآعذن ياوفي عدص قصوية

 قن  اهضيي وإهحذق اهمقث قنذ، عن وعدمن 

 خذعذت استاخسا  قذلآخيٌن، وك هك أو

 اهمذ  اهعوقع اكوٌدذتعع  عدسعج  هاغطٌانذ

 اهقٌئ  عع صوية عادذستس  ٌكون ععذ

 جعذهً شكل عدصي واوفي اهخذيجٌ 

(11.) 

 

 

 ثانٌاً الخصوصٌة:
غيف  إهىالإقذع  اهساخلٌ   وحساتادسست   - أ

 علىععذ ٌإكس عزسوج   وغيففيسٌ  

عقسأ اهخصوصٌ  ولا ٌوجس عدذقي إقذع  

 عع اواجس إشياف اهاعيٌض قذهعستاشفى

قصوية ٌاضح عدنذ ععي اهغيف قسون 

  (.11جيح خصوصٌ  اهعيضً شكل )

علً  اهستلاع    ٌوضح اوافي عدذصي الأعن (9)شكل
 اهقواقذت اهخذيجٌ 

اصعٌ  غيف  اهكنذيقذء قصوية اوفي ٌوضح  ( 11)شكل
 عن واهستلاع  اهشخصٌ عدصي الأ

ٌوضح وحسات الإقذع  اهساخلٌ  اهعكود  عن غيف فيسٌ   (11شكل )
 وغيف عزسوج 



                                       Vol.42, No.2. July2023 
 

30 
 

 

 

 تابع ثانٌاً الخصوصٌة:

قذهعوقع اهمذ  قٌن  غٌي اهعقذشيةاهملاق   - ب

 الاجاعذعذت وقذع عقدً اهمٌذسات اهخذيجٌ  

 وحسات الإقذع  اهساخلٌ  هلعيضً. وقٌن

 اهساخلٌ  اهعلحس  علً   الأفدٌ الاعاعذس  - ت

 ، حٌث ٌستعح))اهفٌلا اهستكدً الإقذع  قعقدً

 قذهجعع قٌن ساخلً فدذء قذستاخسا  - اهاصعٌ 

فً  واهاحك  والأعذن اهخصوصٌ  عقسأ

عدذستق    خذيجٌ  قٌئ  اوافي  و اصعٌ 

 إحستذسته علً استذعسه اهدفستً هلعيٌض

عن  قذهمزه  شمويه عن واهاسلٌل قذهحيٌ 

 (. 12شكل)  الأخيٌن

 ثالثاً الراحة والهدوء:

اهخذعذت اهطقٌمٌ  عثل الأخشذب  استاخسا  - أ

 ووحساتفً وحسات الأثذث عثل الآستية 

وحسات إضذءة  واستاخسا اخزٌن اهعلاقس 

عن خذعذت طقٌمٌ  عثل اهجص وجيٌس 

 (.13اهدخل شكل )

 

 

 

 

 

 

اهعدظي اهخذيجً  اهيقط قٌنعياعذة  - ب

عن طيٌق دواف  قعستذحذت هساخلٌ   واهفياغذت

عدذستق  استعح قيإٌ  جٌسة هلعدظي  وايافذعذت

 .أو عن طيٌق اهاياستذت اهعلحس اهخذيجً 

فً اهلون اهقٌج  هذسئ  عثلأهوان  استاخسا  - ت

اهساخلٌ  الإقذع   اهحوائط قوحساتسهذدذت 

أهوان  استاخسا وك هك  قذهفياغذت اهعمٌشٌ 

 قذلأثذث.هذسئ  

ادذستب أقمذس اهحٌز اهفياغ عع اهعسٌذس  - ث

هلغيف  ايافذعأقصً  إنالإدستذدً حٌث 

وأقصً   "3"قوحسات الإقذع  اهساخلٌ  

ععذ ٌادذستب عع اهعسٌذس  " 4.5ض "عي

شموي اهياح  هسي  وٌحسقالإدستذدً 

 .(14)شكل  هعستامعلا

 الأفدٌ  اهساخلٌ  قغيف الإقذع   استاخسا ٌوضح (  12)شكل

اهخذعذت اهطقٌمٌ  قذهفيش فً  استاخسا ٌوضح  ( 13)شكل
 غيف الإقذع  اهساخلٌ 

( ٌوضح ادذستب حج  اهفياغ عع اهعسٌذس 14)شكل 
 الإدستذدً
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 تابع ثالثاً الراحة والهدوء:

 

أشقه قذهعستكن  اهعستاشفىاصعٌ  عقذدً  -ج

واهياح   قذلأهف ععذ ٌمطً اهعيضً شموي 

 .(15) شكل

 

 

 

 

 

 جماعة: إلى الانتماء رابعاً 

اهفيش  واياٌبعياعذة ادستٌق  - أ

قصوية استعح قذهامذيف واهاآهف قٌن 

اهعيضً قذهفياغذت اهعمٌشٌ  وصذلات 

 اهطمذ  وأٌضذً قذهفياغذت اهخذيجٌ ، شكل

(16.) 

الأدشط  عثل اواجس فياغذت  - ب

اهادس، الأهمذب اهيٌذضٌ ، علاعب  صذه )

اهستقذح ، وعمذيض الأشغذل  حعذعذت

اهاواصل عمذً اهٌسوٌ ( ععذ ٌاٌح هلعيضً 

 .اهمذعلٌن قذلأدشط  اهعخالف  وعشذيك 

عذع   ذكذفاٌيٌعياعذة اواجس  - ت

 عمذً  قذهعستاشفى واهعيضً هلمذعلٌن

فً  والادسعذجاهعمذٌش   علىهعستذعسان  

 اهعجاعع.

اواجس غيف اهملاج اهجعذعً  - ث

عياعذة اوافي اعذكن اهجلوس اهعظلل  و

 قذهفياغذت اهخذيجٌ .

اواجس فياغذت الأدشط  عثل  - ج

صذه  الأهمذب اهيٌذضٌ ، علاعب اهادس، )

الأشغذل حعذعذت اهستقذح ، وعمذيض 

اهٌسوٌ ( ععذ ٌاٌح هلعيضً اهاواصل عمذً 

 وعشذيك  اهمذعلٌن قذلأدشط  اهعخالف .

 

 

 

 

 

 

قٌمٌ  فً عواس ٌوضح إستاخسا  اهخذعذت اهط( 15)شكل
 اهعقذدً عع اهعسٌذس الإدستذدً حج اهدنو و ادذستب 

ٌوضح عياعذة ادستٌق و اياٌب اهفيش قصوية (  16)شكل
 استعح قذهامذيف قٌن اهعيضً
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 سهولة الوصول:امساً خ

عياعذة وضوح ععيات اهحيك  اهيئٌستٌ   - أ

اهملاعذت  واوافياهخذص  قذهعشذة 

اوافي  وك هكقالك اهععيات  الاستايشذسٌ 

( Land Markاهملاعذت الأيضٌ  )

ععذ  قذهعستاشفىقؤعذكن عافيق  قذهعوقع اهمذ  

ٌستذعس اهعيضً واهزائيٌن اهجسس 

سون  اهعستاشفىفياغذت  علىاهاميف  - ب

 إهىقذلأفياس هلوصول  الاستامذد  إهىاهحذج  

  عياسه ، ععذ ٌمزز حذج  اهعيضً

 .(17) شكل اهدفس على الاعاعذس

اهملاعذت الأيضٌ   على الاعاعذس ٌياعه   - ت

اهفياغذت  إهىاهعلود  هستنوه  اهوصول 

 .قذهعستاشفىاهعخالف  

 

 لمستشفى بهمان للصحة النفسٌة: نتائج الدراسة التحلٌلٌة 4-1-2

وهكن احسق  ،اهدفستٌٌناحسق اهمسٌس عن الاشاياطذت اهاصعٌع  اهاً اياعً الاحاٌذجذت الإدستذدٌ  واهدفستٌ  هلعيضً 

افاسس وهكن     ،اهدفستٌٌناهمسٌس عن الاشاياطذت اهاصعٌع  اهاً اياعً الاحاٌذجذت الإدستذدٌ  واهدفستٌ  هلعيضً 

 عثل:الاحاٌذجذت على الك اهنذع  اهاً اإثي  اهعستاشفى هقمض اهحٌزات

 

عحط  اهاعيٌض  إهىافاسس اهوحسات اهاعيٌضٌ   -1

على اهاواصل اهجٌس قٌن اهعفاوح  ععذ ٌإثي 

 اهنٌئ  اهاعيٌضٌ  واهعيضً.

 

افاسس اهعستاشفى إهى غيف عزل اهعيضً  وي  -2

 اهحذلات اهحيج  قذهعواصفذت اهاً احسق الأعن

 هلعيٌض اهعسٌ  قذهغيف . واهستلاع  اهشخصٌ 

ععذ  افاسس اهعستاشفى إهى غيف اهحعذٌ  اهقٌئٌ  -3

 .هسف الاعن واهستلاع  اهشخصٌ  علىٌإثي ستلقذً 

 

( اهملاق  قٌن الأهساف 18ٌوضح شكل )

اهقٌئ  اهملاجٌ  اهشذفٌ   وعدذصياهاصعٌع  

 اهدفستٌ ،واهساعع  قعستاشفى قنعذن هلصح  

احسق اهمسٌس  وٌاضح عده دجذح اهعستاشفى

عن الأهساف اهاصعٌع  هلعستاشفٌذت اهدفستٌ  

ععذ ٌإثي قذلإٌجذب علً احسق قٌئ  علاجٌ  

احسق هسف فً  جٌسة، وساعع شذفٌ  

قسيج  كقٌية عن  اهشموي قذهياح  واهنسوء

طيٌق عجعوع  عن عدذصي اهقٌئ  اهشذفٌ  

الإضذءة، اهلون، اهعدظي )واهساعع  عثل 

 اهخذيجً، الأثذث، عواس اهدنو، واهصواٌذت( 

اوافي اهملاعذت الأيضٌ  واهلوحذت ٌوضح  ( 17)شكل
 الاستايشذسٌ 
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 جعذع  قسيج هسف الاداعذء إهى  واحسق، 

عن عدذصي  عجعوع  عن طيٌق كقٌية

اهشكل )اهقٌئ  اهشذفٌ  واهساعع  عثل 

واهاوزٌع فً اهعستسط الأفسً، اهعدظي 

اهخذيجً، الأثذث، عواس اهدنو، واهصواٌذت( 

 الاعن واهستلاع  اهشخصٌ هسف ، واحسق 

قسيج  كقٌية عن طيٌق عجعوع  عن 

 عدذصي اهقٌئ  اهشذفٌ  واهساعع  عثل

، الأثذث، عواس اهدنو، اهصواٌذت) 

فسس هنسف اهخصوصٌ  وقذهدستق   (،والإضذءة

احسق قدستق  كقٌية عن طيٌق عدذصي اهقٌئ  

الأثذث  الأفسً،واهاوزٌع فً اهعستسط  )اهشكل

هنسف ستنوه  ،أعذ قذهدستق   (والإضذءة،

فسس احسق عن طيٌق اهاوزٌع اهجٌس  اهوصول

هلملاعذت الأيضٌ  واهلوحذت الاستايشذسٌ  

 واهعوقع اهمذ .قذهعستسط الأفسً 

 

 

 

 

 

 

اهقٌئ  اهملاجٌ  اهشذفٌ  واهساعع   وعدذصياهملاق  قٌن الأهساف اهاصعٌع  ( ٌوضح اهملاق  قٌن 18شكل)
 قعستاشفى قنعذن هلصح  اهدفستٌ 
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 ستنوه  اهوصول  الإداعذء إهً جعذع  اهشموي  قذهياح  واهنسوء اهخصوصٌ  الأعن واهستلاع  اهشخصٌ 
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 (  مستشفً بهمان للصحة النفسٌة)الأهداف التصمٌمة للمستشفٌات النفسٌة

 اهعدظي اهخذيجً  اهشكل واهاوزٌع فً اهعستسط الأفسً اهلون عواس اهدنو الإضذءة  اهصواٌذت الأثذث
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 المنٌا للأمراض النفسٌة(   مستشفىالتجربة المحلٌة ). 4-2

 

 

  

  

 

 اهعوقع 

 اهعستذح 

 اهاصدٌف

و ستد  

 ةاهدشؤ

قيدذعج 

وع اهعشي

و اهستم  

 اهستيٌيٌ 

طقٌم  

اهعوقع  

دوع 

 اهقدذء

  التجربةبٌانات 

اهعدٌذ اهجسٌسة -اهعدٌذ  –جعنويٌ  عصي اهميقٌ    

2711  2  

 اذقم  -عستاشفى أعياض دفستٌ   – حكوعٌ   عإستست

 هلأعذد  اهمذع  هلصح  اهدفستٌ 

وحسات  –قذعذت اجاعذعذت واسيٌب  -عٌذسات خذيجٌ 

فياغذت عمٌشٌ   -ستيٌي 51إقذع  ساخلٌ  قستم  ستيٌيٌ  

 –الإساية  -فياغذت علاجٌ  –وفياغذت أدشط  

 فياغذت خذيجٌه –اهخسعذت اهمذع   –ستاسقذل الا

 وعلمب 

 عقدً عيكزي عكون عن ثلاث  أسواي

 -عكون عن )الاستاسقذل اهسوي الأيضً: ع سلا ٌزٌ (

عمعل  –الأشم   –اهصٌسهٌ   -اهمٌذسات اهخذيجٌ  

وحسات الإقذع   – اهوحسات اهخسعٌ (. -اهاحذهٌل اهطقٌ 

وحسات الإقذع  اهساخلٌ      –اهساخلٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن 

 قذهعدٌذ  وعلاج الإسعذن جوٌ  هعستاشفً اهصح  اهدفستٌ  صوية( ٌوضح 19شكل )
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 أولاً الأمن والسلامة الشخصٌة:
أيضٌذت علستذء ععذ ٌميض  استاخسا  - أ

 .والأ ى الادزلاقاهعيضً هخطي 

 إهىواهعياحٌض  هافاح أقواب سويات اهعٌذ - ب

غلق اهعيٌض  إهىاهساخل ععذ قس ٌإسي 

دفسته ستواء قذهخطؤ أو قذهمعس ععذ  علىاهقذب 

 .(21) ٌميضه لإٌ اء دفسته شكل

غيف   علىه  ٌا  اؤعٌن فاح  اهشقذك اهعطل   - ت

قطذعذت أهوعٌاذل  استاخسا اهصيف وك هك 

حذسة عن اهععكن أن اميض اهعيضً 

 ( 21شكل ) هلأ ىاهعايسسٌن 

قطذعذت أهوعٌاذل حذسة قذهشقذقٌك  استاخسا  - ث

، هلأ ىععذ قس ٌميض اهمذعلٌن واهعيضً 

وك هك الاحيف اهحذسة قذهعكذاب قس اميض 

 (.21)شكل  هلأ ىاهعيضً 

عمسدٌ  حذسة قغيف  اهدشذط  قواطع استاخسا  - ج

 ش

اشطٌب الأيضٌذت قعواس عذص   ٌياعه   - ح

ععذ هلصسعذت قذهمٌذسات اهخذيجٌ  هلأطفذل 

 (22)شكل ٌميضن  هخطي الإصذقذت

اوافي كوقستاذت قععيات اهحيك   ٌياعه   - خ

أو اهمدذصي اهيأستٌ   الأفسٌ  )اهطيقذت(

 (.)اهستلاه 

اجلٌس اهحوائط قمدذقي الإقذع  اهساخلٌ   - س

، هلأ ىقذهستٌياعٌك ععذ قس ٌميض اهعيضً 

اواجس عجعوع  عن الأععسة الإدشذئٌ  

آستية  حذسة، استاخسا قذهقذيزة قؤطياف 

عمسدٌ ، اواجس عدذصي انوٌ  عٌكذدٌكٌ  

عستذف  اعكن  علىعملس  عثل )اهعيوح ( 

اهعيضً عن اهوصول إهٌنذ قستنوه  ععذ 

عواس دنو علستذء  استاخسا هلخطي،  ٌميضه

فً اشطٌب الأيضٌذت ععذ قس ٌميض 

 .(23)شكل  الادزلاقاهعيضً هخطي 

 

 

 

 

 

 (.24)هوحظ أن أدخفذض ايافذع ستوي اهعستاشفً ععذ ٌعكن اهعيضً عن اهاستلق علٌه وعحذوه  اهنيب شكل 

 

 

 

 

 

( ٌوضح إستاخسا  قطع فيش قؤحيف 21شكل)
 حذسة 

ٌوضح ادخفذض ستوي ( 24)شكل
 اهعستاشفى

( ٌوضح عدطس  اهمٌذسات اهخذيجٌ  هلأطفذل 22شكل)
 عذاه قنذ  اوعذ ه  ٌا  عي

 

ٌوضح سويات اهعٌذة ( 21)شكل
 وعذ ه  ٌا  عياعذاه قنذ

ٌوضح وحسات الإقذع  اهساخلٌ  وعذ ه  ( 23)شكل
 ٌا  عياعذاه قنذ



                                       Vol.42, No.2. July2023 
 

36 
 

شكل اهنيب  وعحذوه ٌعكن اهعيضً عن اهاستلق علٌه عدخفض ععذ  اهعستاشفىستوي  ايافذعهوحظ أن  -  

(23.) 

 ثانٌاً الخصوصٌة:

اهمدذقي قغيف الإقذع   على الاعاعذسا   - أ

آستية  5اهساخلٌ  قذهجدذح اهعجذدً قواقع 

 ي اهواحس.قذهمدق

ه  ٌا  اخصٌص عسذعس عدفصل  قذهفياغذت  - ب

 اهعسٌعٌناهخذيجٌ  خذص  قذهعيضً 

 قوحسات الإقذع  اهساخلٌ .

ااوستط غيف  اهاعيٌض وحسات الإقذع   - ت

اهساخلٌ  ععذ امطً فيص  جٌسة هلإشياف 

وهكن قسون عياعذة  ،الإقذع وحسات  على

 هخصوصٌ  اهعيضً.

 ااجذهأن اكون حيك  اهعيضً فً  ٌياعه   - ث

واحس قغيف  اهملاج قذهدقضذت اهكنيقٌ  

 قحٌث لا ٌيي اهعيٌض اهساخل إهً اهغيف 

 اهعيٌض اهخذيج عدنذ.

 

 ثالثاً الراحة والهدوء:
أهون سهذدذت هذسئ  فً  استاخسا يوعً  - أ

اشطٌب اهحوائط عثل اهلون )الأقٌض 

اهادوع قٌن الك  ٌياعواهقٌج( هكده ه  

الأهوان علً حستب وظٌف  كل عدنذ، 

 اهحوائطقدظذف   الاهاعذ  ٌياعوك هك ه  

وصٌذدانذ ععذ ٌزٌس إحستذس اهعيضً 

 قذهسلق واهاواي.

هو ٌياعً اوافي غيف عمٌش  عدفصل   - ب

 وقعطلعن غيف اهطمذ  قعسذعس عيٌح  

جٌس ٌقمث اهياح  اهنسوء فً دفوس 

 .(25)شكل  اهعيضً

اوافي إضذءة طقٌمٌ  عدذستق   ٌياعه   - ت

قوحسات الإقذع  اهساخلٌ  وأٌضذً ه  ٌاوافي 

عستطحذت هلدواف  كذفٌ  اوفي عطل جٌس 

 (.26)شكل 

اوافي أي عدذصي دقذاٌ  أو  ٌياعه   - ث

 اهعستاشفى،هوحذت فدٌ  قؤي عن فياغذت 

ععذ ٌزٌس شموي اهعيضً واهزائيٌن 

 .قذهعلل وعس  اهياح  هلعكذن

قذهسست  هوحظ قغيف  الإقذع  اهساخلٌ   - ج

، أن اهحوائط  ات شكل الاقاصذسي

شموي اهعيٌض  إهىعدحدً ععذ ٌإسي 

 (.26اهياح  شكل ) وعس  قذلادزعذج

 

 

 

 

 

 

 

 

عمٌشٌ  عدفصله عن ٌوضح عس  اوافي غيف  ( 25)شكل
 غيف  اهطمذ 

ٌوضح عس  اوافي إضذءة و ( 26)شكل
حوائط  استاخسا وٌ  طقٌمٌ  عدذستق  وك هك نا

 عدحدٌ  قوحسات الإقذع  اهساخلٌ 
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 جماعة إلى الانتماءرابعاً 

قغيف  اهملاج اهجعذعً فيش يوعً  - أ

اهعسذعس قصوية استعح قذهاواصل قٌن 

اهدسذش عع اهعمذهج  واقذسلاهعيضً 

 اهدفستً.

يوعً قذهفياغذت اهخذيجٌ  اوافي  - ب

قيجولات خشقٌ  هاستعح قذهاواصل قٌن 

هكن ه  ٌا  عياعذة اوزٌمنذ اهعيضً 

قذهعوقع اهمذ  قصوية جٌسة هاوفي اهياح  

 هلعيضً اهدفستٌٌن.

اوزٌع اهفيش قصوية استعح  ٌياعه   - ت

قذهاواصل اهجٌس قٌن اهعيضً قذهفياغذت 

 الأدشط . وفياغذتاهعمٌشٌ  

 

 

 

 

 سهولة الوصولخامساً      

 الاستاملاعذتيوعً اوافي عكاب  - أ

عع اهعسخل  وعقذشيةقصوية واضح  

علاق  عقذشية أٌضذً قٌن  وعلًاهيئٌستً 

 الااصذل وعدذصياهمٌذسات اهخذيجٌ  

 وغٌي، وهكده عغلق قذهعستاشفىاهيأستٌ  

فسس وظٌفاه هعستذعسة  وقذهاذهًعستاخس  

 على و وٌن اهعيضً اهعايسسٌن 

 اهعياس.اهطيٌق  إهىاهوصول 

 الاستايشذسٌ اهلوحذت اوافي  ٌياعه   - ب

اهاً  قذهعستاشفىقذهفياغذت اهعخالف  

 إهىاستذعس اهعيضً فً اهوصول 

 .قذهعستاشفىاهفياغذت 

اوافي أي علاعذت أيضٌ  أو  ٌياعه   - ت

خطوط علود  قذلأيضٌذت استذعس 

هسفن   إهىقذهوصول  و وٌن اهعيضً 

 سون اهحذج  إهً اهعستذعسة عن الآخيٌن.

 المنٌا للصحة النفسٌة: لمستشفىنتائج الدراسة التحلٌلٌة  4-2-1

هلمسٌس عن اهحٌزات اهنذع  اهاً  اهعستاشفىافاسس  أولاً 

الإدستذدٌ  واهدفستٌ  هلعيضً  الاحاٌذجذتاإثي فً 

 عثل:اهدفستٌٌن 

كذفٌ  هلعيضً  اداظذيعس  اوافي أعذكن  -

عس  اوافي  و وٌن  وك هكاهعايسسٌن 

كذفٌايٌذ خذص  قذهزواي واهعيضً 

 .اهعستاشفى علىاهعايسسٌن 

 الاجاعذعذتعس  اوافي قذع  عدفصل  لإقذع   -

 واهدسوات.

 قذستاسقذلعس  اوافي وحسة طوايئ خذص   -

 ةاوافي وحساهحذلات اهطذيئ ، وك هك 

 اهعيضً احت اهحجز اهسذدودً.  لاستاسقذل

عس  اوافي غيف هلمزل اهخذص  قذهعيضً  -

 اهدفستٌٌن  وي اهحذلات اهحيج .

 اهقٌئٌ .عس  اوافي غيف اهحعذٌ   -

عس  اوافي غيف  إفذق  علحس  قغيف  اهملاج  -

 اهكنيقٌ .قذهدقضذت 

 

اهاصعٌعٌ  همدذصي اهاصعٌ  اهساخلً  الاعاقذياتثانٌاً 

اهعيضً  احاٌذجذتوجس أن اهكثٌي عدنذ لا ٌادذستب عع 

 الإدستذدٌ  واهدفستٌ :

هذسئ  فً قغيف الإقذع   أهوان استاخسا ا   -

ه  ٌا   وهكن ،اهدفستٌٌناهساخلٌ  هلعيضً 

قدظذفانذ ععذ لا ٌحسق  والاهاعذ صٌذدانذ 

اهياح  واهنسوء هلعيٌض اهدفستً وٌزٌس عن 

عس   اهعكذن وك هكشمويه قذهضٌق عن 

اهادوع فً أهوان اهغيف اهعزسوج  او 

 اهمدذقي.

عس  اوزٌع الإضذءة اهطقٌمٌ  أو اهصدذعٌ    -

 قشكل جٌس.
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اي هوحذت فدٌ  أو عدذصي  استاخسا عس   -

أو  قذهعستاشفىدقذاٌ  قذهفياغذت اهمذع  

وحسات اهاعيٌض ععذ ٌزٌس عن شموي 

 اهعيضً واهزواي قذهعلل واهضٌق.

اهادوع فً اهعمذهجذت اهعخالف   ٌياعه   -

 .وغٌيهذقعواس اهدنو والإضذءة 

هلأثذث اهعستاخس  قذهفياغذت اهمذع   قذهدستق  -

فإده غٌي عيٌح ولا ٌوفي خصوصٌ  

عقذية عن عجعوع  عن  إدهقذهجلوس حٌث 

 وعستذدسفواصل  وقسوناهعسذعس اهعاصل  

 هلأٌسي.

قذهدستق  هلأثذث اهعستاخس  قغيف الإقذع ،  -

عمسدٌ  قس  وخذعذتفإده  و أطياف حذسة 

 وإٌ اءاميض اهعيضً لإٌ اء أدفستن  

 غٌيه .

أقواب اهحعذعذت افاح جعٌمنذ هلساخل وه ا  -

عن  اهاصعٌعٌ  هلاشاياطذتغٌي عطذقق 

اهعيضً عن  وحعذٌ حٌث اوافي الأعذن 

 اميٌض دفستن  هلخطي.

اهكذفً قدظذف  اهحعذعذت  الاهاعذ عس   -

و

س

و

ي

ا

اهانوٌ  اهعدذستق  قنعذ ععذ  واوافي اهعٌذه ت

 ٌزٌس فيص دسل اهمسوي هلعيضً.

هادذول  وأعذكنعس  اوافي فياغذت عمٌشٌ   -

اهطمذ  عدفصل  عن قمضنعذ ععذ ٌزٌس عن 

 .واهضٌقشموي اهعيٌض قذهيقك  

عس  اوافي فاحذت كذفٌ  قذهفياغذت اهعمٌشٌ   -

عدذظي طقٌمٌ  ععذ لا ٌحسق  علىاطل 

 اهياح  واهنسوء هسي اهعيٌض اهدفستً.

( اهملاق  قٌن الأهساف 27)شكل  وٌوضح

اهعدٌذ هلصح  اهدفستٌ   قعستاشفىاهاصعٌعٌ  

عدذصي اهقٌئ  اهملاجٌ  اهشذفٌ  وقٌن 

اهسصوي فً كثٌي عن  وأوجنهواهساعع  

الأهساف اهاصعٌعٌ  ععذ ٌإثي ستلقذً علً 

 احسق قٌئ  علاجٌ  شذفٌ  وساعع .

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 لعناصر البٌئة العلاجٌة الداعمة تحقٌقها ومديمقارنة بٌن حالات الدراسة 4-3
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الأعن واهستلاع  
 اهشخصٌ 

اهشموي  قذهياح   اهخصوصٌ 
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 ستنوه  اهوصول  الإداعذء إهً جعذع 
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 (  مستشفً المنٌا للصحة النفسٌة)الأهداف التصمٌمة للمستشفٌات النفسٌة 

 اهعدظي اهخذيجً  اهشكل واهاوزٌع فً اهعستسط الأفسً اهلون عواس اهدنو الإضذءة  اهصواٌذت الأثذث

اهعدٌذ اهقٌئ  اهملاجٌ  اهشذفٌ  واهساعع  قعستاشفى  وعدذصياهملاق  قٌن الأهساف اهاصعٌع  ( ٌوضح اهملاق  قٌن 27شكل)
 هلصح  اهدفستٌ 
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 ،اهخعست عن خلال احلٌل اهاجذيب اهستذقس  أاضح أده ا  اوافي عدذصي اهقٌئ  اهملاجٌ  اهساعع  قؤهسافنذ  -

 ذ هو عوضح قذهجسول اهاذهً:عو هك ك قسيجذت عافذوا  وهكن

 تطبٌقها لعناصر البٌئة العلاجٌة الداعمة ومدي( مقارنة بٌن حالات الدراسة 1)جدول 

بهمان للصحة  مستشفى العلاجٌة الداعمةعناصر البٌئة 
 النفسٌة

المنٌا للصحة  مستشفى
 النفسٌة

الأعن واهستلاع  
 اهشخصٌ 

 ---- ** الأثذث
 --- *** عواس اهدنو
 * *** اهصواٌذت
 ** *** الإضذءة

اهشكل واهاوزٌع فً  اهخصوصٌ 
 اهعستسط الأفسً

*** ---- 

 ---- *** الأثذث
 * ** اهصواٌذت

اهشموي قذهياح  
 واهنسوء

 --- *** الأثذث

 ** *** اهلون
 * *** عواس اهدنو
 * *** اهصواٌذت

 ** *** الإضذءة اهصدذعٌ 
 * *** الإضذءة اهطقٌمٌ 
 * *** اهعدظي اهخذيجً

إهً  الاداعذء
 جعذع 

اهشكل واهاوزٌع فً 
 اهعستسط الأفسً

*** ** 

 * *** الأثذث
 ** *** اهصواٌذت

 * *** اهعدظي اهخذيجً
اهشكل واهاوزٌع فً  ستنوه  اهوصول

 اهعستسط الأفسً
*** * 

 --- --- اهلون

 

 

 
 

 عستاشفىقنعذن هلأعياض اهدفستٌ  قس افوقت علً  عستاشفىوعن خلال اهجسول اهستذقق ٌاضح ان اجيق   -

  اهساعع .اهعدٌذ هلصح  اهدفستٌ ، عن حٌث احسق عدذصي اهقٌئ  اهملاجٌ  

 

 

 

 

 *** تحقق بدرجة كبٌرة    ** تحقق بدرجة متوسطة     * تحقق بدرجة ضعٌفة 

 لم ٌتحقق ---
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  .الإستبٌان5

خقيان  فً عجذل  وستدواتطقٌب دفستً قعخالف سيجذان   51 على الاستاقٌذنقس ا  اوزٌع دعذ ج أستئل   -

اهعستاشفٌذت اهاذقم   علىأخصذئً عل  دفس قعخالف ستدوات خقيان ، وا  اوزٌمن   41واهملاج اهدفستً، 

هلأعذد  اهمذع  هلصح  اهدفستٌ ، وأٌضذً اهعستاشفٌذت اهجذعمٌ ، واهعستاشفٌذت اهخذص  قساخل جعنويٌ  عصي 

اهدفستٌ  هلعستاشفٌذت  أهعٌ  الأهساف اهاصعٌعٌ داذئج اوضح عسي  إهىاهميقٌ ، و هك قنسف اهوصول 

 .الاستاسيائًا  الإشذية إهٌنذ قذهعدنج اهاً عدذصي اهقٌئ  اهشذفٌ  واهساعع   احسٌقه

سيج  اخصصٌ  فً اهطب اهدفستً واهعسٌس فً دسذق  الأطقذء  علىهو اهطقٌب اهحذصل والطبٌب النفسً  -

 اضطياقذت، وهو اهعخاص قذهامذعل عع الأشخذص اه ٌن ٌمذدون عن الاستاشذيٌٌنقجسول الأخصذئٌٌن أو 

 حاهملاج، وعن ٌسي قاصيٌ وخط وهو اه ي ٌحسس طيٌس  اهملاج اهسوائً أو اهدفستً  وعصقٌ دفستٌ  

 اهخيوج هلعيٌض اهدفس. 

خط  اهملاج اهدفستً احت  وادفٌ هو عن ٌسو  قعاذقم  اهملاج اهدفستً  والأخصائً أو المعالج النفسً

 إشياف اهطقٌب اهعخاص.

 (2بجدول ) كما هو موضح الاستبٌانوقد جاءت نتائج  -

 الأطقذء والأخصذئٌٌن اهدفستٌٌن اهخذص قستإال الاستاقٌذن( ٌوضح داذئج 2جسول )

 النتٌجة الهدف

أولاً هدف الأمن والسلامة 
 الشخصٌة

 
 
 
 
 

فٌعذ ٌخاص قذهعسذيد  قٌن يأي الأطقذء  -

وأخصذئٌٌن عل  اهدفس قذستاخسا  اهعيٌض اهدفستً 

والآخيٌن و قس أجعع  دفستههمدذصي اهفيش كؤساة لإٌ اء 

% علً استاخسا  اهعيٌض اهدفستً 111كلاهعذ قدستق  

 والآخيٌن.همدذصي اهفيش كؤساة لإٌ اء دفست  
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أولاً هدف الأمن والسلامة 
 الشخصٌة

 

ٌزساس قنذ عمسلات  عذ اهستإال اه ي ٌخاص قذهفياغذت اهاًأ

جذءت اهداٌج  كعذ  الاداحذي واهمدف هسي اهعيٌض اهدفستً

 (.28هو عوضح قشكل )

 

 نخصذئٌٌالأو الاطقذءيأي  قٌن  ذهعسذيدفٌعذ ٌخاص ق

أه  لاحاٌذجذت اهدفستٌه اهاً اماقي عن ا عناهدفستٌٌن 

قذهعستاشفٌذت  ااحسق أن اهاصعٌعٌه اهاً ٌجب الأهساف

، حٌث أن الأعذن واهخصوصٌ  جذءت عن أه  اهدفستٌه

% هكلاً عن الأطقذء والأخصذئٌٌن 111الأهساف قدستق  

 اهدفستٌٌن.

 ثانٌاً تحقٌق هدف الخصوصٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اواجس غيف إشياف اهستإال اه ي ٌخاص قؤن اواجس فذعذ 

غيف إقذعه اهعيضً اهدفستٌٌن اهاعيٌض قذهسيب عن 

جذءت اهداٌج   اهعسٌعٌن ٌإثي علً عقسأ اهخصوصٌه هلعيٌض

 (.29كعذ هو عوضح قشكل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اواجس غيف إشياف اهاعيٌض قذهسيب عن غيف ( 29) شكل

 اهخصوصٌ عقسأ  علىاهعيضً اهدفستٌٌن اهعسٌعٌن ٌإثي  إقذع 

 هلعيٌض
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دورات المياه الملحقه بغرف الاقامه غرف الاقامه

Q26

الاطباء اخصائين علم النفس

  عمسلات الاداحذي واهمدف هسي اهعيٌض اهدفستًٌزساس قنذ اهفياغذت اهاً ( 28)شكل

16%

30%
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68%
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100%

في غاية الاهمية مفيد ليس له اهميه مرفوض

Q17

الاطباء اخصائين علم النفس

 ( ٌوضح داذئج الاستاقٌذن اهخذص قستإال الأطقذء والأخصذئٌٌن اهدفستٌٌن2جسول )اذقع  
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 ثانٌاً تحقٌق هدف الخصوصٌة

ٌخاص قؤفضل دوع وقس جذءت داٌج  اهستإال اه ي  -

لأقذعه اهعيضً اهدفستٌٌن كعذ هو عوضح  غيف

 (.31قشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 ثالثاً هدف تحقٌق الراحة والهدوء
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اهفذاحه عثل  الأهوانستاخسا  إقؤهعٌ   اه ي ٌخاصأعذ اهستإال 

عن  هه  وعذ (.اهفذاح، ..........الاخضي  اهقٌج، الأقٌض،)

اؤثٌيإٌجذقً علً اهحذه  اهعزاجٌ  هلعيٌض اهعسٌ  أو اهعايسس 

قس جذءت داٌجاه كعذ هو عوضح قشكل  اهعستاشفىعلً 

(31.) 
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Q23

الاطباء اخصائين علم النفس

 اهعيضً اهدفستٌٌن لأقذعهأفضل دوع غيف  (31)شكل 
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Q5

الاطباء اخصائين علم النفس

أهعٌ  إستاخسا   الأهوان اهفذاح  واؤثٌيهذ اهستلقً أو  (31) شكل

 الإٌجذقً علً اهحذه  اهعزاجٌ  هلعيٌض

 ( ٌوضح داذئج الاستاقٌذن اهخذص قستإال الأطقذء والأخصذئٌٌن اهدفستٌٌن2جسول )اذقع  
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ثالثاً هدف تحقٌق الراحة 
 والهدوء

 

ءه ضذالإاوفٌي اه ي ٌخاص فٌعذ ااضحت داٌج  اهستإال 

اهعمٌشٌ  هنذ اؤثٌي  وقذهفياغذتقذعه الإاهطقٌمٌه ساخل غيف 

كعذ هو عوضح قشكل  اهحذهه اهعزاجٌه هلعيٌض علىإٌجذقً 

(32.) 

 

 

 

 

 

 

 

اهمدذصي  قذستاخسا كعذ ااضحت داٌج  اهستإال اه ي ٌخاص 

الطرقات )فً اهفياغذت اهساخلٌ  عثل  الأهواناهدقذاٌه عامسسه 

احستن  علىيعمل ( واهفياغذت اهعمٌشٌ  الإستاسقذل صذلاتو

 (.33كعذ هو عوضح قشكل ) اهحذه  اهعزاجٌ  هلعيضً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رابعاً تحقٌق هدف الإنتماء إلً جماعة

 

أعذ  اهستإال اه ي ٌخاص قؤهعٌ  اواجس اهعيضً اهدفستٌٌن 

فً عجعوعذت قذهفياغذت اهعمٌشٌ  والأدشط  قؤده فً 

هكل عن الأطقذء % 011غذٌ  الأهعٌ  قدستق  

 .والأخصذئٌٌن اهدفستٌٌن
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Q8

الاطباء اخصائين علم النفس

اهعمٌشٌ   وقذهفياغذت الإقذع ساخل غيف  ةاهطقٌمً الإضذءةاوفٌي ( ي 32شكل)
 هلعيٌض ةاهعزاجً ةاهحذل علىهنذ اؤثٌي إٌجذقً 
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Q16

الاطباء اخصائين علم النفس

الأهوان فً  عامسسة اهدقذاٌ اهمدذصي  استاخسا ( 33)شكل 

 الاستاسقذلاهفياغذت اهساخلٌ  عثل )اهطيقذت وصذلات 

احستن اهحذه  اهعزاجٌ   علىواهفياغذت اهعمٌشٌ ( ٌمعل 

 هلعيضً

 ( ٌوضح داذئج الاستاقٌذن اهخذص قستإال الأطقذء والأخصذئٌٌن اهدفستٌٌن2جسول )ع اذقاذقع ا

 ( ٌوضح داذئج الاستاقٌذن اهخذص قستإال الأطقذء والأخصذئٌٌن اهدفستٌٌن2جسول )اذقع  
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 خامساً تحقٌق هدف سهولة الوصول
اهستعذح هلعيٌض قؤهعٌ   ٌخاص اه يداٌج  اهستإال  ااضحت

ٌستذه   قذهفياغذت اهساخلٌ  قذهحيكه قعفيسه ساخل اهعستاشفً

ٌستذعس فً  وقذهاذهً واهخصوصٌ فً أحستذسته قاحسٌق اه ات 

 (.34اهملاجً كعذ هو عوضح قشكل ) اهقيدذعج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اهلوحذت ااضحت داٌج  اهستإال اه ي ٌخاص قؤهعٌ  

قساخل اهعستاشفً سون  اهطيٌقاهعيٌض  هعميف  الإيشذسٌ 

الآخيٌن كعذ هو عوضح قشكل عستذعسه عن  إهىاهحذج  

(35)

. 
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الاطباء اخصائين علم النفس

 اهطيٌقاهعيٌض  هعميف  قؤهعٌ  اهلوحذت الإيشذسٌ  (35شكل)
 الآخيٌنعستذعسه عن  إهىقساخل اهعستاشفً سون اهحذج  
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 النتائج . 6

اهاً احسس   اوصل اهقحث إهً اهداذئج اهاذهٌ

اهاصعٌعٌ  هلعستاشفٌذت اهملاق  قٌن الأهساف 

اهدفستٌ  و عدذصي اهقٌئ  اهشذفٌ  واهساعع  و 

الاشاياطذت اهاصعٌع  اهاً احسق اهقٌئ  

 اهملاجٌ  اهشذفٌ  واهساعع 

عذ هاحسٌق الأعن واهستلاع  اهشخصٌ  ٌياعً  -1

 ٌلً:

 الشكل والتوزٌع فً المسقط الأفقً: - أ

ٌجب أن اكون اهعساخل واهعخذيج احت  -

 اهستٌطية واهعياقق .

ٌجب أن ٌكون عوقع سويات اهعٌذه  -

قذهفياغذت اهعمٌشٌ  واهفياغذت اهمذع  

احت اهعياقق  عن ققل اهنٌئ  اهملاجٌ  

وك هك قذهدستق  هلحعذعذت اهخذص  قغيف 

هزٌذسة عمسلات الإقذع  اهساخلٌ  و هك 

 الاداحذي وإٌ اء اهدفس قالك اهفياغذت.

ٌجب ان افاح جعٌع الأقواب إهى اهخذيج  -

وحسات )و هك قذهدستق  هلفياغذت الآاٌ  

الإقذع  اهساخلٌ  وقخذص  غيف اهمزل 

هلعيضً  وي اهحذلات اهحيج ، 

سويات اهعٌذه اهمذع  واهحعذعذت 

 قوحسات الإقذع  اهساخلٌ (.

اهلوحذت  ٌجب عياعذة اوافي -

الاستايشذسٌ  اهخذص  قخطط اهنيوب 

 عن اهعقدً فً حذلات اهطوايئ.

  الإضاءة: - ب

ٌجب أن اكون شسة الاستاضذءة علائع   -

 هوضوح اهفياغذت وعدذصي اهفيش.

 الأثاث والإكسسوارات: - ت

 ٌجب أن اكون عدذصي الأثذث قحواف -

 علستذء غٌي حذسة.

ٌجب أن اكون جعٌع الإكستستوايات  -

آعد  وعصدم  عن وهواز  اهايكٌقذت 

 عواس ااحعل اهمعل اهشذق.

استاخس   تٌجب اجدب أي إكستستوايا -

كؤساة هلإٌ اء فً حذه  خلمنذ أو كستيهذ 

وعياعذة أن ٌكون اهفياغ قٌدنذ وقٌن أي 

عستاوي أفسً أو يأستً عغلق قحٌث لا 

 قنذ. ءٌعكن يقط شً

 مواد النهو: - ث

ٌجب ان اكو جعٌع عواس اهدنو  -

لستذء اهعستاخسع  قذلأيضٌذت غٌي ع

وعذدم  هلادزلاق وغٌي قذقل  هلاحاياق 

وستنل  اهادظٌف وعسذوع  هلقكاٌيٌذ 

وعذص  هلصسعذت واعاذز قسوة اهاحعل 

 .H.D.fعثل الأيضٌذت اهفٌدٌل وال 

 هاحسٌق اهخصوصٌ  ٌياعً عذ ٌلً: -2

 الشكل والتوزٌع فً المسقط الأفقً: - أ

اهفصل قٌن اهعوقع اهمذ  هلعستاشفى وقٌن  -

عن طيٌق أستواي  اهقٌئ  اهعحٌط  قنذ

 دقذاٌ . جقذيافذع عدذستب واهستٌذ

ٌجب اهفصل قٌن عدطس  اهمٌذسات  -

 اهخذيجٌ  ووحسات الإقذع  اهساخلٌ .

ٌياعً اوافي أكقي عسس عن اهغيف  -

اهفيسٌ  واهعزسوج  قوحسات الإقذع  

 اهساخلٌ .

 الأثاث: - ب
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ٌياعً اوافي عسذعس عدفصل  او  -

اهعلحس   الاداظذيقحواجز قصذلات 

قذهفياغذت  وك هكخذيجٌ  اهقذهمٌذسات 

اهعمٌشٌ  اهخذص  قذهعيضً اهعسٌعٌن 

 .قذهعستاشفى

عياعذة احسٌق اهفصل قٌن اهعيضً قغيف  -

قطوع هلحوائط  طيٌق ععلعن  و هكالإقذع  

 وفصل عحاوٌذت اهغيف  هكل عيٌض.

 هاحسٌق اهياح  واهنسوء ٌياعً عذ ٌلً: -3

 الأفقً:الشكل والتوزٌع فً المسقط  - أ

أي اكوٌدذت هدسستٌ   استاخسا اهقمس عن  -

عمسسة قذهفياغذت اهساخلٌ  وك هك الأشكذل 

 اهعدحدٌ .

اوافي عدظي خذيجً جٌس قذهفياغذت  -

اهساخلٌ  اهاً ٌستاخسعنذ اهعيٌض اهدفستً ستواء 

 قنذ. نأو اهعسٌعٌ اهعستاشفى علىعن اهعايسسٌن 

 الإضاءة: - ب

طقٌمٌ   أضذءهٌجب أن ااوافي عصذسي  -

قجعٌع اهفياغذت اهساخلٌ  وقذلأخص  دذستق ع

قذهفياغذت اهعمٌشٌ  ووحسات الإقذع  

 اهساخلٌ .

اهصدذعٌ   ةعصذسي الإضذءٌجب أن اكون  -

 استاضذءةاهعستاخسع  غٌي عقذشية واوفي شسة 

عدذصي اهفياغ  وهوضوحعيٌح  هلمٌن 

 اهعخالف .

 الصوتٌات: - ت

عن أي  اهعستاشفىٌجب أن ٌقامس عوقع  -

 عصذسي هلضوضذء.

عواس دنو عذص  هلصوت  ا استاخس -

قذهفياغذت اهعمٌشٌ  ووحسات الإقذع  اهساخلٌ  

 .الاجاعذعذت وقذعذتواهمٌذسات اهخذيجٌ  

 الألوان:  - ث

الأهوان اهعدذستق  اهاً اإثي اؤثٌياً  اخاٌذي -

اهحذه  اهدفستٌ  هلعيضً قجعٌع  علىإٌجذقٌذً 

اهفيش عثل  وعدذصياهفياغذت اهساخلٌ  

اهفذاح والأخضي  والأزيقالأقٌض واهقٌج 

 وك هكعن الأهوان اهصذيخ   واهقمساهفذاح 

 اهادوع قٌن الك الأهوان.

 مواد النهو: - ج

ٌفضل أن اكون عواس اهدنو اهعستاخسع  فً  -

اشطٌب اهفياغذت اهساخلٌ  عن خذعذت طقٌمٌ  

أو خذعذت أقيب إهٌنذ عن حٌث اهشكل هٌكون 

 اهشكل اهدنذئً أقيب قذهعستكن. 

طٌب قذهواجنذت عواس اش استاخسا ٌفضل  -

اهخذيجٌ  عستاوحذة عن اهطقٌم  اهخذيجٌ  

قحٌث ٌماقي عقدً  قذهعستاشفىاهعحٌط  

جزء عن اهقٌئ  اهعحٌط  وهٌس  اهعستاشفى

 غيٌب عدنذ.

ٌجب أن اكون جعٌع عواس اهدنو اهعستاخسع   -

اضفً حٌز اهجعذل علً اهفياغذت اهساخلٌ  أو 

 اهخذيجٌ .

 :العلاقة بالحٌز الخارجً - ح

 اهفاحذتلاقس عن وجوس عستطحذت كذفٌ  عن  -

عع وجوس عدظي خذيجً اهعصفح واهزجذج 

 جٌس.

 اهجعذع  ٌياعً عذ ٌلً: إهى الاداعذءهاحسٌق  -4

 الشكل والتوزٌع فً المسقط الأفقً: - أ

ٌجب اوافي عستذحذت عدذستق  عن اهفياغذت  -

الأدشط  واهملاج  وقذعذتاهعمٌشٌ  

 اهجعذعً.

ٌعكن عشذيك  اهعيضً قمض اهفياغذت  -

 اهكذفٌايٌذ.عثل  قذهعستاشفىعع اهمذعلٌن 
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ٌجب اوزٌع عدذصي اهفيش  - الأثاث: - ب

قصوية استعح قاحسٌق اهامذيف 

 واهعمذٌش  قٌن اهعيضً

 

 

 الخارجً:العلاقة بالحٌز  - ت

لاقس عن اواجس عستحذت كذفٌ  عن  -

اهفاحذت اهاً استعح قيإٌ  اهفياغذت 

 اهخذيجٌ .

ٌراعً ما  سهولة الوصوللتحقٌق هدف  -5

 ٌلً:

 الشكل والتوزٌع فً المسقط الأفقً: - أ

 الاستاملاعذتٌجب أن ٌكون كذوداي  -

 وٌاست علاق  عقذشية قذهعسخل  على

  عقذشي قصذه ااصذل وعلىقذهوضوح 

 .الاستاسقذل

عدذصي  إهىستنوه  اهوصول  -

اهيأستٌ  والأفسٌ  عن خلال صذه   الااصذل

 .الاستاسقذل

ٌجب أن اكون اهملاق  قٌن وحسات  -

اهاعيٌض وقذقً  وعحط الإقذع  اهساخلٌ  

اهخسعذت اهعلحس  قوحسة اهاعيٌض 

 .عقذشية

 الإضاءة: - ب

عدذستق  هوضوح  أضذءهٌجب أن ااوافي  - 

قععيات اهحيك   الاستايشذسٌ اهملاعذت 

 الأفسٌ  واهيأستٌ . 

إضذءة علود  أو شسٌسة  استاخسا ٌفضل  -

اهدسذط اهنذع  وأقيز  علىهلاؤكٌس 

اهعملوعذت اهنذع  قذهععي عثل الافاذت 

اهاوجٌه وإقياز  وعلاعذت الاستايشذسٌ 

اهفياغذت اهنذع  عثل عحط  اهاعيٌض 

 .واهستلاه  والاستاسقذل

وحسات إضذءة  ات شسة  استاخسا اجدب  -

أو  ًالإقنذي اهضوئعن  استاضذءة وخذهٌ 

دوعٌ   استامعذلاهزغلل  وه هك ٌفضل 

 .غٌي اهعقذشيةة الإضذء

 

 

 

 النهو:  عواس -ت

ٌجب ععل خطوط إيشذس قذلأيضٌذت اصل قٌن  -

 .قذهعستاشفىاهعساخل واهفياغذت اهيئٌستٌ  

 Landعلاعذت أيضٌ  " استاخسا ٌفضل  -

Mark  اهخذيجٌ   قذهفياغذت وعمقية"ععٌزة

هسفه  إهىاهعيٌض فً اهوصول  هعستذعسة

 قستنوه . 

 الخلاصة-7

عفنو  اهقٌئ  اهملاجٌ  اهشذفٌ  استاخلص اهقحث اهً ان 

واهساعع  وعجذلاانذ وأهعٌانذ فً احوٌل اهعستاشفى 

عن عقدً  و غيض وظٌفً وطقً إهى عقدً ٌحسق 

 عفذهٌ 

الاحاٌذجذت اهدفستٌ  أٌضذً اهطب اهحسٌث وٌحسق 

هلعيضً وك هك اهحذل على اهعستاشفٌذت اهدفستٌ ، كعذ 

استاميض اهقحث عجذلات وعدذصي اهقٌئ  اهشذفٌ  

واهساعع  والأهساف اهاصعٌعٌ  هلعستاشفٌذت اهدفستٌ  

 طقسذً هلاحاٌذجذت اهدفستٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن.

أكس اهقحث على أهعٌ  الأهساف اهاصعٌع    

هلعستاشفٌذت اهدفستٌ  وهً الأعن واهستلاع  اهشخصٌ ، 

اهخصوصٌ ، الاحستذس قذهياح  واهنسوء، والاداعذء 

الأهساف إهى جعذع ، وستنوه  اهوصول وعلاق  الك 

قعاطلقذت اهاصعٌ  اهساخلً واؤثٌيهذ فً اكوٌن عدذخ 
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ٌستذعس على احسٌق الأهساف اهملاجٌ  والاحاٌذجذت 

 اهدفستٌ  هلعيضً اهدفستٌٌن.

وا  هاجيقاٌن عحلٌاٌن قذ  اهقحث قمعل زٌذية عٌسادٌ  

ععل سياست  احلٌلٌ  هنعذ واهاوصل إهى عسذيد  قٌدنعذ 

جٌ  قكل عدنعذ، اوضح عسي احسق عدذصي اهقٌئ  اهملا

وا  ععل استاقٌذن هستإال الأطقذء والأخصذئٌٌن 

اهدفستٌٌن عن أهعٌ  الأهساف اهاصعٌعٌ  اهعشذي إهٌنذ 

 ستذقسذً.

   . التوصٌات8

 ٌوصً البحث المقدم إلً ما ٌلً:

ضيوية اهفصل قٌن حيك  اهعيضً اهعايسسٌن  -1

اهعيضً احت  وحيك واهعسٌعٌن قذهعستاشفى 

اوافي فياغذت استاسقذل  وك هكاهحجز اهسذدودً 

خذيجٌ  خذص  قن  و هك قذهدستق   وعٌذسات

هلعستاشفٌذت اهاذقم  هلأعذد  اهمذع  هلصح  

  اهدفستٌ .

ٌكون اهاصعٌ  اهعمعذيي  قؤنٌفضل  -2

هلعستاشفٌذت اهدفستٌ  ٌاعٌز قذهعيود  )إعكذدٌ  

 و هكععل امسٌل وظٌفً هلفياغذت قستنوه ( 

أو اكق  أي اطويات أو أهساف اصعٌعٌ  هعو

حواسث طذيئ  عثل الأوقئ  والأعياض اهاً 

استالز  اهحس عن اداسذل اهمسوي واحسٌق الأعن 

 اهدفستٌ .واهستلاع  قذهعستاشفٌذت 

ٌجب اهاؤكٌس على أهعٌ  اصعٌ  عحطذت  -3

و هك اهاعيٌض اهعفاوح  قذهعستاشفٌذت اهدفستٌ  

اعكن هٌئ  اهاعيٌض عن أحكذ  اهستٌطية  لادنذ

أجدح  الإقذع  اهساخلٌ  ععذ ٌحسق  علىواهعياقق  

 الأعن واهستلاع .

الاهاعذ  قاوافي أععذل فدٌ  هعدذظي طقٌمٌ   -4

قذهفياغذت اهعمٌشٌ  واهملاجٌ  وأجدح  الإقذع  

اهساخلٌ  واهقمس اعذعذ عن الأععذل اهفدٌ  

و علاعذت ستواء كذدت هوحذت عملس  ا اجيٌسٌ اه

 (.land Mark)أيضٌ  

ضيوية اواجس غيف اهحعذٌ   علىاهاؤكٌس  -5

قجعٌع اهعستاشفٌذت اهدفستٌ  اهحكوعٌ  اهقٌئٌ  

واهخذص  حٌث ادنذ ا  اجذهلنذ فً اهاجذيب 

قذهيغ  عن أدنذ عن  اهعشذي اهٌنذ فً اهقحث

اهفياغذت اهيئٌستٌ  قذهكوس اهاصعٌعً اهعصيي 

 .اهخذص قذهعستاشفٌذت اهدفستٌ 

هلعيضً الاهاعذ  قاحسٌق هسف اهخصوصٌ   -6

طيٌق  وعناهدفستٌٌن قؤجدح  الإقذع  اهساخلٌ  

ولا زٌذسة أعساس اهغيف اهفيسٌ  واهعزسوج  

افضل اهمدذقي إلا فً أضٌق اهحسوس اهععكد  

علً ألا ٌزٌس عسس اهعيضً اهدفستٌٌن قنذ عن 

 أيقع عيضً.

هكً داعكن عن اهاوصل إهى اوفٌي أفضل قٌئ      - 7

علاجٌ  قذهعستاشفٌذت اهدفستٌ  ٌوصً اهقحث قؤن ٌستادس 

 اهاصعٌ  اهساخلً إهى الاعاقذيات اهاذهٌ :

ٌجب أن اقدً سياست  اهاصعٌ  اهساخلً هلفياغذت  -

اهساخلٌ  قذهعستاشفٌذت اهدفستٌ  على عميف  جٌسة 

وسياٌ  كذعل  قعاطلقذت اهاصعٌ  اهساخلً 

وعدذصي اهقٌئ  اهملاجٌ  اهساعع  واؤثٌياانذ 

 اهوظٌفٌ  واهدفستٌ  اهعخالف .

ٌجب أن ٌكون اهعصع  علً سياٌ  كذعل   -

قذلاحاٌذجذت الإدستذدٌ  واهدفستٌ  هلعيضً 

اهدفستٌٌن ساخل كل فياغ ٌا  اصعٌعه، اهامذون 

قٌن اهنٌئ  اهملاجٌ  واهعصع  هلاوصل إهى 

أفضل حلول اصعٌع  استذعس على احسٌق 

وضيوية اهخط  اهملاجٌ  هلعيٌض اهدفستً 

ٌس على أهعٌ  سوي اهعمعذيي فً اوافي اهاؤك

 علاجٌ  عدذستق .  قٌئ



                                       Vol.42, No.2. July2023 
 

49 
 

References 

1- Shepley M., and McCormick, 

“Preface: How this Issue Came 

About”, p. 1-15, Journal of 

Architectural Planning and Research, 

2003. 

2- Van den Berg A., "Health Impacts 

of Healing Environments: A Review 

of Evidence of Nature, Daylight, 

Fresh Air, and Quiet in Healthcare 

Settings”, p.3-5, Foundation 200 

years University Hospital Groningen, 

2005. 

3 – Samir H., "Design determinants 

of health care buildings for mental 

patients”, p.100-101, Master's 

Thesis, Cairo University, Faculty of 

Engineering, Arab Republic of Egypt, 

2014. 

4- Harris A, and Maxwell, "The 

Health Impacts of the Design of 

Hospital Facilities on Patient 

Recovery and Wellbeing: A Review 

of the Literature”, P.12, Centre for 

Primary Healthcare and Equity, 

University of New South Wales, 

Sydney, 2008. 

5- EL-HEFNAWY M H., 

“INTEGRATION OF NEW 

ARCHITECTURAL TRENDS TO 

IMPROVEHEALING NVIRONMENT 

IN HOSPITAL BUILDINGS"    

JOURNAL OF ENGINEERING AND 

APLIED SCIENCE, Vol. 65, No. 4, P. 

243-260 FACULTY OF 

ENGINEERING, CAIRO 

UNIVERSITY, AUG.   2018. 

6- Abdel Qader   W A., "The Modern 

Concept of Healthcare Buildings for 

Mental Patients”, P90-92, Ph.D. 

Thesis, Faculty of Engineering, 

Department of Architecture, Cairo 

University, 2000. 

7- Richard. L. M., Earl. S. S., and 

Todd. L. R., "Hospital and 

Healthcare Facility Design”, P.3, 

WW Norton &Co Inc, 2ed,2002. 

7- 8-The National Center for Housing 

and Building Research “Design 

standards for hospitals and health 

facilities”, Part One, p 28, Ministry of 

Housing, Utilities and Urban 

Communities, Arab Republic of 

Egypt, 2017. 

9- Heba A., "The Impact of 

Human Needs on Interior Design 

Standards in Oncology Centers" 

Master's Thesis, P.82-85, Faculty of 

Engineering, Department of 

Architecture, Mansoura University, 

2012.



                                       Vol.42, No.2. July2023 
 

50 
 

. 

10- Ayman T.H., "The Impact of 

Human Needs on the Design of 

Public Spaces in Hospitals”, 

p60:62, Master's Thesis, 

Department of Architecture, Faculty 

of Engineering, Cairo 

University,1997. 

11- Barlas D., Sama A.E., Ward, 

M.F., and Lesser, M.L., 

“Comparison of the Auditory and 

Visual Privacy of emergency 

department treatment areas with 

curtains versus those with solid 

walls”, Annals of Emergency 

Medicine, p135:139,2001Medicine, 

p,2001. 

12- Roger S.U., Lennart B., Stuart 

K. G., and Stefan L., “Psychiatric 

ward design can reduce aggressive 

behavior “Journal of Environmental 

Psychology, vol 57,2018.   

13- Dazkir S, and Read M., “Furniture 

forms and their influence on our 

Emotional       Responses Toward 

Interior Environments”, 

Environment and Behavior, Vol.          

44, p. 722-32, 2012. 

 

14- Kweon B. S., Ulrich R. S., 

Walker, V., and Tassinary L. G., 

“Anger and stress: Therole of art 

in an office setting”. 

Environment and Behavior, 

40(3), p 355–381,2008. 

15-   Busch.V  I., West J., Barnhill, 

C., Hunter, T., Orellana, D., and 

Chivukula R., “Noise levels in 

johns Hopkins hospital”, The 

Journal of Acoustical Society of 

America,2005.  

16-   Al-Bayati, Namir Qasim Khalaf. 

Alf B Interior Design, Iraq, 

Diyala University, p. 127, 2005. 

     

17-  Jones A.P., “Indoor air quality 

and health” air pollution science 

for 21st  ,2004.    

 

18-   Kenzi .A.M., "Design 

Foundations of Pediatric   

Healthcare in Hospitals",p 72:75 

Master's Thesis, Faculty of 

Engineering, Cairo University, 

2007.  

 

 
 
 



                                       Vol.42, No.2. July2023 
 

51 
 

  

 

The design elements affecting the healing and supportive therapeutic 

environment and their role in achieving design goals in psychiatric 

hospitals 

Abstract  

The research was interested in studying the elements of the healing and 

suportive therapeutic environment in psychiatric hospitals through both 

theoretical and aplied studies, and according to previous studies, the design of 

health care buildings was based on the medical and functional purpose only 

without looking at the human and psychological needs of patients. Recent studies 

have indicated the importance of converting hospital buildings from medical 

buildings It leads only to a functional goal and sometimes causes patients to feel 

anxiety and tension to the buildings of the healing and suportive environment that 

reduce psychological pressure in the buildings and make them more interactive 

with the patient’s psychological requirements and needs, in line with modern 

trends of medicine and architectural concepts, and the relationship of the 

elements of the healing and suportive environment to the design goals has been 

reached. For psychiatric hospitals according to the psychological and human 

needs of psychiatric patients. Through the following methodology, building a 

theoretical framework that meets the psychological needs of psychiatric patients 

and determining the relationship between the areas of the therapeutic 

environment and the design goals of psychiatric hospitals through the theoretical 

study, and the design elements have been classified into physical elements and 

complementary elements that contribute to achieving a set of design 

requirements in the interior spaces. And the Ministry of Foreign Affairs of 

psychiatric hospitals, a field visit was made to samples of local experiences, 

which led to the conclusion of the analytical study, in addition to a questionnaire 

dedicated to psychiatrists and psychologists who deal directly with psychiatric 

patients and set the treatment program for them in a number of university 

hospitals and hospitals. affiliated with the General Secretariat of Mental Health, 

and using these tools, the study concluded to emphasize the idea of healing and 

suportive buildings, achieving the design goals of psychiatric hospitals, and the 

importance of meeting the psychological and human needs of psychiatric patients 

with the internal and external spaces used, and the study recommended some 

improvements that must be taken into account when constructing buildings. New 

or renovated buildings for a list. 

key words 

Psychiatric hospitals - social pressure - safety - health care facilities psychological 

human needs - modern architectural trends - mental health. 


